
 

 

 

Sposób wykorzystania technologii 

 

Poniższy formularz jest anoninowy.  

 

1. Ile czasu wolnego spędzasz korzystając z urządzeń technologicznych (komputera, 
laptopa, tabletu, smartfona)? 

____________godzin, czyli ok. ___________% swojego czasu wolnego 

  

2. Na co % poświęcasz czas korzystając z technologii: 

Aktywność % czasu korzystania z technologii 

oglądanie filmików, transmisji online   

kontakty ze znajomymi przez portale 
społecznościowe i komunikatory 

  

kontakty z rodziną przez portale społecznościowe i 
komunikatory 

 

granie w gry online (multiplayer)   

granie w gry offline (single player)   

zakupy online   

rozwijanie zainteresowań   

nauka, rozwijanie nowych umiejętności   



 

 

robienie własnych treści do internetu (blog, vlog)   

oglądanie stron ze śmiesznymi obrazkami   

odrabianie lekcji   

inne…   

  

  

3. Korzystając z internetu, jakie problemy Cię dotknęły w ciągu ostatniego miesiąca? 

a) agresywne komunikaty, komentarze wobec mnie w  mediach 

społecznościowych lub w ramach wspólnej komunikacji z innymi 

użytkownikami; 

b) agresywne komunikaty, komentarze wobec mnie w prywatnej komunikacji z 

innymi użytkownikami; 

c) prześladowanie/wyśmiewanie publiczne ze strony znanej mi osoby; 

d) prześladowanie/wyśmiewanie publiczne ze strony nieznanego użytkownika 

internetu; 

e) podejmowanie niebezpiecznych „wyzwań” popularyzowanych przez osoby w 

internecie; 

f) kontakt z rozbieranymi zdjęciami osoby, którą znam (otrzymane od wspólnego 

znajomego); 

g) naruszenie mojej prywatności: ktoś przesłał moje zdjęcia do innych 

użytkowników bez mojej zgody; 

h) naruszenie mojej prywatności: ktoś udostępnił moje prywatne dane bez mojej 

zgody; 

i) naruszenie mojej prywatności: ktoś korzystał z mojego konta mailowego / 

konta na portalu społecznościowym bez mojej zgody; 

j) inne… 


