szkota myslenia
pozytywnego

Sposob wykorzystania technologi

Ponizszy formularz jest anoninowy.

1. lle czasu wolnego spedzasz korzystajac z urzadzen technologicznych (komputera,
laptopa, tabletu, smartfona)?

____________ godzin, czyliok. ___________% swojego czasu wolhego

2. Na co % poswiecasz czas korzystajac z technologii:

Aktywnosc % czasu korzystania z technologii

ogladanie filmikow, transmisji online

kontakty ze znajomymi przez portale
spotecznosciowe i komunikatory

kontakty z rodzing przez portale spotecznosciowe i
komunikatory

granie w gry online (multiplayer)

granie w gry offline (single player)

zakupy online

rozwijanie zainteresowan

nauka, rozwijanie nowych umiejetnosci
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robienie wtasnych tresci do internetu (blog, vlog)

ogladanie stron ze Smiesznymi obrazkami

odrabianie lekcji

inne..

3. Korzystajac z internetu, jakie problemy Cie dotknety w ciggu ostatniego miesigca?

a)

b)

c)
d)

o))

h)

agresywne komunikaty, komentarze wobec mnie w mediach
spotecznosciowych lub w ramach wspolnej komunikacji z innymi
uzytkownikami;

agresywne komunikaty, komentarze wobec mnie w prywatnej komunikacji z
innymi uzytkownikami;

przesladowanie/wysmiewanie publiczne ze strony znanej mi osoby;
przesladowanie/wysmiewanie publiczne ze strony nieznanego uzytkownika
internetu;

podejmowanie niebezpiecznych ,wyzwan" popularyzowanych przez osoby w
internecie;

kontakt z rozbieranymi zdjeciami osoby, ktorg znam (otrzymane od wspdlnego
Znajomego);

naruszenie mojej prywatnosci: ktos przestat moje zdjecia do innych
uzytkownikow bez mojej zgody;

naruszenie mojej prywatnosci: ktos udostepnit moje prywatne dane bez mojej
zgody;

naruszenie mojej prywatnosci: ktos korzystat z mojego konta mailowego /
konta na portalu spotecznosciowym bez mojej zgody;

inne..
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