Czuje si¢ Zle

komunikacja
i mediacje

Moja paleta uczuc

. [

Na pytanie ,Jak sie masz?” odpowiadasz najczesciej ,Dobrze” albo ,Kiepsko”, co tylko z grubsza
maowi cos o Twoim samopoczuciu. Dodaj do swojej osobistej palety barw preferowane nazwy

uczuc. Wybierz z ponizszej listy te, ktdre najbardziej do Ciebie przemawiaja.

Lista uczuc

Czuje sie dobrze

Spokojny Kochajacy Zadowolony Wesoly
Ciept s (I Peten energii
; ie zczesliw
Cichy c p}ry Podek Qt Y Tryskajacy zyciem
: zu odekscytowan
Spokojny : Y Y . .y Orzezwiony
Zadowolony Delikatny Peten nadziei

Zaabsorbowany
Pochtoniety
Wylewny
Pogodny
Kochajacy
Btogi
Usatysfakcjonowany
Zrelaksowany
Czujacy ulge
Beztroski
Opanowany
Spetniony

Doceniajacy
Przyjacielski
Wrazliwy
Wspditczujacy
Wdzieczny
Nakarmiony
Ufajacy
Otwarty
Wdzieczny
Promienny
Uwielbiajacy
Zarliwy

Radosny
Zachwycony
Zachecony
Wdzieczny
Pewny siebie
Zainspirowany
Poruszony
Dumny
Radosny
Peten ekstazy
Optymistyczny
whniebowziety

Peten werwy
Odswiezony
Figlarny
Peten zycia
Zwawy
Zywiotowy
Rozemocjonowany
Zadny przygdéd
Psotny
Rozradowany
Zwariowany
Optymistyczny
Zelektryzowany
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Zainteresowany Zty Smutny Przestraszony
Niecierpliwy Samotny . .
. o Zaniepokojony
Pesymistyczny Ociezaty
. . ] Przestraszony
7 . Niezadowolony Niespokojny
aangazowany Zaskoczony
Dociekliwy Sfr;str.lo.wany Bszradny Nerwowy
: razliw onur
Przejety N Y Bravtt Y Roztrzesiony
erwow rzyttoczon
Wzbogacony i Y Y Y Zmrozony
Pochtoniety Zrzedliwy Z rezerwa . .
. Niespokojny
Czujny Wzburzony Przybity .
. Zmartwiony
Podekscytowany Wyprowadzony z Zniechecony
. . . Udreczony
Zaskoczony réwnowagi Niezadowolony
. Samotny
Zatroskany Zdegustowany Wstrzasniety .
. o . Niepewny
Ciekawy Rozdrazniony Zniechecony
o Wyczulony
Chetny Ktétliwy Zrozpaczony
. . Zaszokowany
Entuzjastyczny Uraza, gorzki zatroskany Lokl
iw,
Zafascynowany Wsciekty Nieszczesliwy b J{Q by
. eten obaw
Zaintrygowany Zawziety Przygnebiony Za7d
T azdrosn
Zdziwiony Rozgniewany Smutny - Y
esperowan
pomocny Wrogi Czujacy sie zatodnie p. . Y
o . Podejrzliwy
Rozwscieczony Strapiony
- Wystraszony
gwattowny melancholijny
Zmeczony Zmieszany
Sfrustrowany
Wykonczony Zaktopotany
Zobojetniaty Niezdecydowany
Apatyczny Niespokojny
Obojetny Skrepowany
Znuzony Wycofany
Przyttoczony Apatyczny
Niespokojny Zazenowany
Bezradny Zraniony
Ociezaty Zaniepokojony
Spiacy Zirytowany
Niezainteresowany Podejrzliwy
Niechetny Niepewny
Bierny Zdziwiony
Otepiaty Nerwowy
Znudzony Zaskoczony
Nie w formie Rozczarowany
Przybity Zdenerwowany
nieobecny Zdystansowany
Sceptyczny
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