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Projekt Podcasty. Pasje i Zainteresowania

Celem tego projektu jest wsparcie uczniów i uczennic w odkrywaniu ich
zainteresowań i pasji, zrozumieniu znaczenia zdrowia psychicznego, a
jednocześnie wspólna eksploracja świata nowych mediów. Projekt ma
na celu poprawę ich umiejętności komunikacyjnych, kreatywności i
umiejętności krytycznego myślenia w kontekście technologii.

CELE

Wprowadzenie
Rozpocznij projekt od wprowadzenia koncepcji podcastów, czym są 

i jak działają. Wyjaśnij, w jaki sposób mogą być doskonałym źródłem 
informacji, edukacji i rozrywki. Zachęć uczniów do dzielenia się swoimi 

ulubionymi podcastami i omawiania tego, co im się w nich podoba.

Krok 1. Pasje i zainteresowania
Pomóż uczniom zidentyfikować ich pasje i zainteresowania. Wyjaśnij, w jaki 
sposób mogą one być źródłem motywacji i szczęścia. Zachęć ich, aby 
zastanowili się, jak ich zainteresowania można przekształcić w kreatywny 
projekt, na przykład odcinek podcastu. Podaj im listę potencjalnych tematów, 
które pomogą im zacząć, takich jak sport, muzyka, nauka, zwierzęta itp.

Krok 2. Zdrowie psychiczne
Razem z uczniami i uczennicami zastanówcie się, jak pasje i zainteresowania 
mogą wpływać na zdrowie psychiczne. 
1. Jakie emocje wywołują?
2. Co rozwijają w człowieku różne pasje i zainteresowania?
Omówcie różne kwestie: sposób realizacji pasji, wytrwałość w realizacji pasji, 
budowanie relacji i różnorodnych kompetencji społecznych przy okazji 
cieszenia się swoimi zainteresowaniami, wzrost poczucia własnej wartości.

Krok 3. Tworzenie podcastu
Gdy uczniowie określą swoje zainteresowania i pasje (mogą to zrobić w formie 
mapy myśli, plakatu, listy, rysunku – w zależności od ich wieku i umiejętności), 
poprowadź ich przez proces tworzenia odcinka podcastu. 
Wyjaśnij, jak ułożyć odcinek podcastu, w tym wprowadzenie, główną treść i 
zakończenie. Zachęć ich do zbadania tematu i przygotowania zarysu odcinka. 
Zapewnij im dostęp do narzędzi do nagrywania, takich jak mikrofony, 
dyktaforny czy smartfony.
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Po nagraniu odcinków podcastów zachęć uczniów do zaprezentowania ich 
kolegom i koleżankom z klasy. Niech cała grupa porozmawia na temat 
stworzonych podcastów oraz ich prezentacji.

„Zastanówcie się: 
1. Czego nauczyliście się w czasie tego projektu?
2. W jaki sposób możecie zastosować to, czego się nauczyli, w swoim 

codziennym życiu?
3. W jaki sposób można odkrywać swoje pasje i zainteresowania? Czy to 

zadanie pozwoliło Wam odkryć coś nowego?”

Projekt Podcasty. Pasje i Zainteresowania

Aktywność: Podsumowanie

Temat podcastu:_________________________________________________________

Wprowadzenie:_________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Rozwinięcie:_________________________________________________________

________________________________________________________________________

Zakończenie:_________________________________________________________

________________________________________________________________________
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