Projekt Podcasty. Pasje i Zainteresowania

Celem tego projektu jest wsparcie ucznidéw i uczennic w odkrywaniu ich
zainteresowan i pasji, zrozumieniu znaczenia zdrowia psychicznego, a
CELE jednoczesnie wspdlna eksploracja swiata nowych mediow. Projekt ma
na celu poprawe ich umiejetnosci komunikacyjnych, kreatywnosci i
umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie technologii.

Wprowadzenie

Rozpocznij projekt od wprowadzenia koncepcji podcastéw, czym sg

i jak dziatajg. Wyjasnij, w jaki sposdb mogg by¢ doskonatym zrédtem
informac;ji, edukacji i rozrywki. Zache¢ uczniéw do dzielenia sie swoimi
ulubionymi podcastami i omawiania tego, co im sie w nich podoba.

Krok 1. Pasje i zainteresowania 1R

Pom&z uczniom zidentyfikowacd ich pasje i zainteresowania. Wyjasnij, w jaki
sposdb mogg one byc¢ Zrodtem motywacji i szczesScia. Zached ich, aby
zastanowili sie, jak ich zainteresowania mozna przeksztatci¢ w kreatywny
projekt, na przyktad odcinek podcastu. Podaj im liste potencjalnych tematéw,
ktére pomogg im zacza¢, takich jak sport, muzyka, nauka, zwierzeta itp.

Krok 2. Zdrowie psychiczne

Razem z uczniami i uczennicami zastandwcie sie, jak pasje i zainteresowania
moga wptywac na zdrowie psychiczne.

1. Jakie emocje wywotujg?

2. Corozwijaja w cztowieku rdzne pasje i zainteresowania?

Omodwcie rézne kwestie: sposéb realizacji pasji, wytrwatos$é w realizacji pasji,
budowanie relacji i réznorodnych kompetencji spotecznych przy okazji
cieszenia sie swoimi zainteresowaniami, wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Krok 3. Tworzenie podcastu

Gdy uczniowie okreslg swoje zainteresowania i pasje (mogg to zrobi¢ w formie
mapy mysli, plakatu, listy, rysunku —w zaleznosci od ich wieku i umiejetnosci),
poprowadz ich przez proces tworzenia odcinka podcastu.

Wyijasnij, jak utozy¢ odcinek podcastu, w tym wprowadzenie, gtéwng tresc i
zakonczenie. Zachec ich do zbadania tematu i przygotowania zarysu odcinka.
Zapewnij im dostep do narzedzi do nagrywania, takich jak mikrofony,
dyktaforny czy smartfony.
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Podcasty. Pasje i Zainteresowania
JUJ/I{wmééz Podswmowanie

I Po nagraniu odcinkéw podcastéw zache¢ uczniéow do zaprezentowania ich
- ﬂ - kolegom i kolezankom z klasy. Niech cata grupa porozmawia na temat
= 6, -~ stworzonych podcastéw oraz ich prezentacji.

»Zastanowcie sie:

1. Czego nauczyliscie sie w czasie tego projektu?

2. W jaki sposéb mozecie zastosowac to, czego sie nauczyli, w swoim
codziennym zyciu?

3. W jaki sposéb mozna odkrywac swoje pasje i zainteresowania? Czy to
zadanie pozwolito Wam odkry¢ co$ nowego?”

Temal, nodoodas

WTvrowquze/n/iﬂ,:

Lakoriczemnie: |-
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