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Rozwigzywanie konfliktow

Uczniowie beda ¢wiczy¢ sposoby radzenia sobie z konfliktami w zdrowy
OPIS sposdb, uczy¢ sie zarzadza¢ witasnymi uczuciami i identyfikowac
uczucia innych, aby rozwija¢ zdrowe relacje i inteligencje emocjonalna.

PYTANIE Czy potrafie wyrazac siebie skutecznie i z empatig podczas konfliktow?
| KLUCZOWE Y PORSTIE Y PP |
P

Cele ogolne:
» Identyfikacja przyczyn i skutkow konfliktu
Cele szczegotowe:
+ Cwiczenie réznych strategii w celu rozproszenia lub rozwigzania
CELE sytuacji konfliktowych
» Zrozumienie empatii poprzez wyobrazanie sobie i opisywanie uczuc i
motywacji ludzi w trudnych sytuacjach.
* Poznanie réznych perspektyw, aby lepiej zrozumiec¢ problem
* Umiejetnosc¢ szczerego przepraszania
L * Uzywanie sztuki do wyrazania i komunikowania sie
4 )\
WYMAGANY N . . .
CALKOWITY CZAS 45 minut w ciggu 5 dni
. J
( )\
WYMAGANE : 5 2 . .
7 ASOBY: Notatnik / papier | Otédwek / dtugopis | Lina
. J

Z alo Z enia ’ Wprowadzisz uczniow w koncepcje konfliktu

i rozwigzywania konfliktéw, aby zaczac
budowac ich zrozumienie, dlaczego konflikty

Ogélne : sie zdarzaja.

Nauczysz ucznidw i uczennice, jak sie
lepiej komunikowac i rozumiec rézne
& perspektywy.

Uczniowie i uczennice dowiedzg sie o
emocjach, empatii i komunikacji

Clenlianis | UeEmiEs (eEek cos el ie Dzieci pokaza, jak nawet najmtodsza osoba

swoje umiejgtnosci rozwiazywania moze sobie radzi¢ z konfliktami.

konfliktow

Uwaga dla nauczyciela: Ten projekt moze by¢ odbierany osobiscie przez niektdrych ucznidw. Jesli zauwazysz
oznaki dyskomfortu, przejdz do innej czynnosci. Nie zmuszaj ucznia do uczestnictwa. Upewnij sig, ze masz ich
zgode, zanim poprosisz ich o udostepnienie czego$, co moze wywotac nieprzyjemne wspomnienia.
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_______________________________________________________________ g
W ciggu najblizszych 5 dni dowiesz sie, dlaczego dochodzi do konfliktow i
jak je rozwigzac. W dniu 5 zaprosisz przyjaciot / kolegow z klasy, aby
obserwowali, jak przechodzisz konflikty i rozwigzujesz je, uzywajqc roznych
technik, ktdrych sie nauczytes.

1. Zobacz - Pomysl - Zastanow sie: Pokaz uczniom i uczennicom
obrazek, ktory reprezentuje konflikt (przyktad ponizej), a nastepnie
zapyta;:

- Co widzisz? (Zwrd¢ uwage ucznidw na to, ze powinni doktadnie

opisywac to, co widzg, a nie to, co mysla, ze widzg).

- Jak myslisz, co sie dzieje? Jak myslisz, co jest powodem?

- Co widzisz, co sprawia, ze tak mowisz?

- Co sprawia, ze sie zastanawiasz?

- Czy kiedykolwiek byte$ w podobnej sytuacji? Jak nazwalibysmy te

sytuacje?

5 minut

| |

i 2. Dyskusja: i

i * Zapytaj ucznidw, co przychodzi im na mysl, gdy stysza stowo |
5 minut i "konflikt". i

I » Przedyskutuj, co oznacza konflikt i zapytaj, czy uczniowie moga !

i wymysli¢ inne stowa, ktére znacza to samo w ich jezyku. i
R |
| 3. My&l i dyskutuj: |
|+ Niech uczniowie pomysla o przyktadach konfliktow, w ktore byli i
: zaangazowani lub o ktérych wiedza (np. z rodzenstwem, rodzicami :
i lub przyjaciotmi). i
I« Zapytaj, dlaczego uwazajg, ze konflikty sie zdarzajg i jak zwykle !
l zachowuja sie w konflikcie. l
i » Popro$ ucznidw, aby zaznaczyli pola (v'), aby pokazac, jak zazwyczaj i
: radzg sobie z konfliktami z przyjaciétmi i rodzing, i zdecydujcie :
i wspolnie, czy jest to wspierajacy, czy niewspierajgcy sposob i
! reagowania (dzieci moga dodac swoje przyktady). !
| * Zastanow sie, czy te odpowiedzi pomagaja, czy nie i co sie dzieje, gdy |
| reaguja w ten sposob. i
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Refleksja:
» (zy to pomaga, gdy reagujesz w ten sposob?
» (o sie stanie, gdy odpowiesz w ten sposob?

g g -

I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
l 10 minut
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
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Podsumuj, co zostato omowione w ciggu dnia i popro$ uczniow, aby
zastanowili sie, w jaki sposdb mogg zastosowac to, czego sie nauczyli w
swoim codziennym zyciu.

e e e

b Opisaktywnosci |
i i 4. Odgrywanie rél (w parach): i
! I Uczniowie i uczennice odgrywajg reakcje na przedstawiony scenariusz: |
l l * przyjaciel nie chce sie z tobg bawic; l
i | = kto$ z grupy nie gra fair, i
: : » Twoj rodzic nie pozwala Ci jesc stodyczy (lub innych rzeczy, ktére |
i 10 minut i lubisz) przed obiadem, i
! ! * kto$ z grupy Smieje sie z ciebie, !
i i * inny scenariusz wymyslony przez dzieci. i
| | |
i i Niech dzieci pracujg w parach, aby odegra¢ pomocng / niepomocna i
i i reakcje, a nastepnie przedyskutujcie, czy ta reakcja poprawia lub i
! | pogarsza sytuacje. !
o - =
i | 5. Emocje i techniki wyciszajace i
! I« Wyjasnij, ze konflikty moga wywotywac w nas gniew i frustracje, ale !
i i jesli sa odpowiednio zarzadzane, moga réwniez wzmocnic relacje. i
! I Zapytaj, w jaki sposob uczniowie moga rozpoznac, czy czuja sig !
| | naprawde zli lub zdenerwowani w konflikcie. Uczniowie wyrazajq sie |
i i poprzez jezyk ciata (np. ciezki oddech, zacisniete piesci, ton, gtos, i
! I ptacz, krzyk itp.). !
i i * Omow sposoby uspokojenia sie w takich sytuacjach i popros uczniow i
! 10 minut ! 0 sugestie. !
: I » Niech uczniowie ¢wicza niektdre techniki, aby sie uspokoic, :
i | wykonujac cwiczenia rozciagajace podczas gtebokiego oddychania. |
! I« Sugestie dotyczgce technik uspokajajacych: !
i i v Liczenie do dziesieciu (gtosno lub w gtowie) i
! ! v’ Znalezienie szczesliwego miejsca poprzez zamkniecie oczu i !
l | pozwolenie umystowi na szczesliwe wspomnienie |
i i v Liczenie przedmiotéw w pokoju, aby sie rozproszy¢ i
: ! v" Wdech i wydech, jak przy dmuchaniu balona. !
| | |
A b ]
l 6. Cwiczenie
| Uczniowie wykonuja kilka ¢wiczen rozciggajacych, rownoczesnie
i gteboko i miarowo oddychajac, aby prze¢wiczy¢ niektore techniki
i wyciszajace.
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
I
I
i
|
5 minut i
|
|
|
I
I
I
|
|
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Zwykle
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Materialy dydaktyczne @

5. Praktyka:

Dzieci wykonujq kilka cwiczeri rozciggajgcych,
gteboko i miarowo oddychajqgc

Wdychaj i wydychaj powietrze przez caty ten
proces.

Pochyl sie i dotknij palcéw stdp (jesli jestes
w stanie).

POZIOM 1 « POUCZMY SIE RAZEM 3 STRONA: 9
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1. Przeciaganie liny: Dzieci grajg w przeciaganie liny, aby lepiej
zrozumiec znaczenie umiejetnosci znalezienia wspolnej ptaszczyzny w
trudnych rozmowach i docenic, w jaki sposéb druga osoba podchodzi do
porozumienia.

Instrukcja:

1. Uczniowie stojg i trzymaja line napieta miedzy nimi.

2. Nastepnie beda mieli 15 sekund na prdbe przesuniecia liny w swoj3
strone.

3. Za kazdym razem, gdy uda im sie to zrobi¢, otrzymaja jeden punkt.
4. Poinstruuj dzieci, aby sledzity, ile punktéw zdobywaja w ciggu 15
sekund.

Poprowadz dyskusje na temat trzech gtéwnych obszaréw:
* Zacznij od pytania, w jaki sposdb uczniowie, ktorzy otrzymali 3

15 minut

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
punkty lub mniej, podeszli do gry - czy byto to z mentalnoscia l
wygranej / przegranej? Dlaczego mysleli, ze inni studenci graja tak, i
jak oni? :
* Niektdrzy uczniowie mogg miec¢ ponad 10 punktow. Te pary i
zorientowaty sie, ze pracujgc razem, mogg szybko przesuwac line tam |
iz powrotem miedzy sobg, aby kazda z nich mogta zdobyc¢ wieksza |
liczbe punktow. Zapytaj te zespoty, jak dokonaty tego wyboru? Jak i
podeszli do gry? :
+ Jesli zaden z ucznidéw nie wymyslit tej strategii "wygrywania“, odegraj i
te strategie i omow wynik z uczniami. !
» Zakoncz ¢wiczenie dyskusja, ze krytyczna rozmowa jest |
dwukierunkowa i ze moze by¢ wielu "zwyciezcow" w rozwigzywaniu i
konfliktow |

|

|

|

|

|

|

|

|

_:

i

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

W czasie podsumowujgcego przedstawienia dzieci mogq wykonac
przecigganie liny, a nastepnie poprowadzic dyskusje z publicznoscig na

-
|
|
L
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
i
|
I e QOkresl, ilu uczniow otrzymato zero punktow, jeden punkt i tak dalej.
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
I
i temat tego, czy krytyczna rozmowa jest dwukierunkowa).

2. Arteterapia
Cel: Zapewnienie uczniom kreatywnego ujscia do wyrazania i
przetwarzania emocji.

Instrukcja:
1. Przygotuj uczniom czyste ptotno lub papier i ré6zne przybory

|
|
|
|
|
|
10 minut !
|
|
i artystyczne, takie jak markery, kredki i farby .
|
|
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2. Popros dzieci, aby pomyslaty o sytuacji, w ktérej odczuwaty silne
emocje, takie jak szczescie, smutek, gniew lub strach.

3. Zache¢ dzieci do korzystania z materiatow plastycznych do wyrazania
swoich emocji na ptétnie lub papierze.

4. Gdy dzieci bedg pracowac nad swoimi dzieami, popro$ je, aby
podzielity sie swoimi przemysleniami i uczuciami na temat tego
doswiadczenia.

5. Po ukonczeniu prac poprowadz dyskusje z dzie¢mi na temat emocji,
ktére wyrazity i jak sie czuja teraz, gdy wyrazity je poprzez sztuke.

6. Omow, w jaki sposdb sztuka moze by¢ narzedziem terapeutycznym do
przetwarzania emocji i zachecaj dzieci do uzywania sztuki jako sposobu
wyrazania siebie w przysztosci.

3. Empatia

Dzieci zastanawiajg sie nad sytuacja, w ktorej czuty sie smutne tylko
dlatego, ze kto$ im bliski byt smutny lub kiedy byty podekscytowane z
powodu czyjejs radosci.

To jest empatia! Empatia to umiejetnos¢ zrozumienia, jak czuje sie kto$
inny, nawet jesli nie jeste$ w tej samej sytuacji.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
Dyskusja: !
5 minut Rozpocznij dyskusje z uczniami na nastepujace tematy: i
» (zy uwazasz, ze empatia jest wazna podczas konfliktéw? Dlaczego !
lub dlaczego nie? |

* Wymien 5 sposobow, w jakie mozemy okaza¢ komus empatie? i
* (Np.: stuchaj uwaznie, badz otwarty i szczery, zadawaj pytania, !
doceniaj réznice itp.) i

|

|

|

|

|

|

|

|

|

"Bycie empatycznym wymaga, abysmy byli naprawde obecni "z kims", gdy sq
w potrzebie. Oznacza to, Ze nie rozpraszajq nas inne rzeczy i naprawde
zwalniamy, aby ich stuchac’.
4. Po dyskusji podziel sie z uczniami i uczennicami nastepujacymi
wskazdwkami, aby pomdc im by¢ bardziej empatycznymi. Aby byc
empatycznym:

1.0bserwuj i stuchaj innych.

2. Zastanow sie, jak sie teraz czuja.

3. Przypomnij sobie, jakie to uczucie.

4. Zapytaj te osobe: "Jak sie czujesz?".

5. Okaz wsparcie pozytywnymi stowami lub prostymi

dziataniami.

5 minut

e e |

e e e
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|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
! 15 minut
:
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
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Praca projektowa

Opis aktywnoSci

w ktérym wystapit konflikt, na przyktad spor o zabawke lub

gre.

Popros kazda pare, aby po kolei odgrywata obie role w
scenariuszu: osobe, ktdéra potrzebuje wsparcia i osobe

wykazujaca empatie.

Osoba, ktora potrzebuje wsparcia, powinna wyrazic¢ swoje
uczucia dotyczace konfliktu i tego, czego potrzebuje, aby go

rozwigzac.

Osoba wykazujgca empatie powinna zastosowac piec¢ krokdw
do empatii: obserwowac i stuchac, zgadywag, jak sie czuje,

pamietac, jakie to uczucie, zapytac osobe, jak sie czuje i okazac

wsparcie pozytywnymi stowami lub prostymi dziataniami.

Po tym, jak kazda para bedzie miata okazje odegrac scenke,
poprowadz dyskusje na temat tego, w jaki sposéb piec krokow
do empatii mozna zastosowac do rozwigzywania konfliktow.
Zachec uczniow, aby wykorzystali piec¢ krokow do empatii we
witasnym zyciu, aby rozwigzac konflikty i okazac empatie

innym.

Sugestia: Jesli uczniowie potrzebujg wiecej wsparcia, nauczyciel moze
odegrac jeden z tych scenariuszy i poprosi¢ ucznia o interakcje z nim.

STRONA: 12
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5. Odgrywanie rol:
Podziel ucznidéw i uczennice na pary i przedstaw im scenariusz,
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Opis aktywnoSci :

_______________________________________________________________ |
. Cwiczenie: Rysowanie uczu¢

1
Cel: Pomoc dzieciom zrozumiec i wycwiczy¢ umiejetnos¢ aktywnego
stuchania poprzez rysowanie i odgadywanie réznych emocji.

|
|
|
|
|
|
|
i
Instrukcja: :
1. Wprowadzenie (5 minut): Rozpocznij ¢wiczenie od i
wprowadzenia koncepcji aktywnego stuchania dzieci. Wyjasnij, |

ze aktywne stuchanie oznacza pos$wiecenie komus petnej uwagi i |
pokazanie, ze troszczysz sie o to, co jest ci przekazywane. i
Zapytaj, czy ktos wie, jak aktywnie stuchac, a jesli tak, to co to :
znaczy. i

2. Rozgrzewka (5 minut): Zagraj w szybka gre "Widze", aby pomoc !
dzieciom skupic sie i przygotowac do aktywnosci. Na przyktad |
"Widze cos$ zielonego”, "Widze co$ z kotami"” itp. i

3. Rysowanie uczuc (10 minut): Wyjasnij dzieciom, ze bedg gracw |
Rysowanie uczu¢. Zademonstruj gre, wybierajac karte emocji z i
kapelusza i rysujac obraz tej emocji na tablicy lub duzym :
papierze. Na przyktad, jesli na karcie jest napisane "szczesliwy", |
narysuj usmiechnietg buzke. Nastepnie popros dzieci, aby i
odgadty, jakie to uczucie. Wyjasnij, ze kazde dziecko bedziena |
zmiane wybierato karte emocji i rysowato j3, podczas gdy inne i

beda zgadywac. :

4. Cwiczenie aktywnego stuchania (10 minut): Gdy kazde dziecko i
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

40 minut

narysuje juz emocje, wyjasnij, ze teraz nadszedt czas, aby
¢wiczy¢ aktywne stuchanie. Podziel dzieci na pary i daj kazdemu
z nich stoper/zegar. Wyjasnij, ze jedno dziecko bedzie méwca, a
drugie stuchaczem. Mowca bedzie miat minute na opowiedzenie
0 czyms, co go niepokoi lub o czyms, co go ekscytuje, podczas
gdy stuchacz ¢wiczy aktywne stuchanie, wykonujac cztery kroki:
(1) zatrzymaj to, co robisz, (2) badz w petni obecny, (3) pozwdl
przyjacielowi powiedzie¢, co ma na mysli, i (4) zareaguj w mity i
wspotczujacy sposob. Po uptywie minuty stuchacz podsumuje to,
co ustyszat, a moéwca moze potwierdzi¢ lub wyjasnic.

5. Refleksja (5 minut): Gdy pary skoncza, przyprowadz dzieci z
powrotem do siebie i popros$ je, aby zastanowity sie nad swoim
doswiadczeniem. Zadawaj pytania takie jak: Co Ci sie podobato
w grze? Co byto wyzwaniem? Jakie to uczucie aktywnie stuchac¢?
Jakie to uczucie by¢ stuchanym? Czego dowiedziates$ sie o
aktywnym stuchaniu? Czy tatwo byto po prostu stucha¢, co druga
osoba ma do powiedzenia, czy tez kusito cie, aby dostarczyc
rozwigzania?

o
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_______________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

_______________________________________________________________ —

.6 Zakonczenie (5 minut): Zakoncz ¢wiczenie, podsumowujac kluczowe
punkty aktywnego stuchania i zachecajac dzieci do ¢wiczenia tej
umiejetnosci w codziennym zyciu. Mozesz rowniez ogtosi¢ zwyciezcow
gry Rysowanie uczuc (np. dziecko, ktére odgadto najwiecej emocji).

Zwrdccie uwage na rozne techniki, ktorych sie nauczyliscie. Na
podsumowaniu warto, abyscie je zaprezentowali

-
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|

|

|

i

|
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I 2. Gra w rysowanie:

i W tym ¢wiczeniu uczniowie i uczennice rysujg na kartkach papieru, a
i nastepnie zamieniajg arkusze ze swoimi partnerami.

: » Kazde dziecko dostaje kartke papieru i rysuje na niej przez 1
i minute. Po 1 minucie uczniowie zamieniajg arkusze ze swoimi
! partnerami.

| * Niech co drugie dziecko kontynuuje rysowanie przez kolejna
i minute, a nastepnie zndw sie zmienia. Wykonajcie tak 4 rundy.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|

Dyskusja:

1. Czy ostateczny rysunek jest zgodny z tym, co poczatkowo
zaktadates$/zaktadatas? Jak sie czute$/czutas, kiedy tworzyt*s na rysunku
swojego partnera?

2. Jak to sie ma do dwdch os6b pracujacych razem nad rozwigzaniem
problemu?

10 minut

To w porzgdku, gdy ludzie majq inne pomysty niz my. Kazdy z nas widzi
sSwiat inaczej i chociaz moze to powodowac ktdtnie, to rowniez czyni
kazdego z nas wyjgtkowym. Aby osiggnqgc wspdlng ptaszczyzne, czasami
musimy pdjsc na kompromis.

» Zapytaj ucznidw, czy wiedza, co to znaczy iS¢ na kompromis i czy
moga podac przyktady.

+ Kompromis ma miejsce, gdy ludzie zgadzajg sie zrezygnowac z
czegos, co mogg chciec spotkac gdzie$ posrodku i znalez¢
sprawiedliwe rozwigzanie problemu.

* (zyidziesz na kompromis? Dlaczego wazny jest kompromis?

'
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Opis aktywnosci :

_______________________________________________________________ —

1. Kiedy méwimy o JA

Cel: Nauczenie dzieci, jak wyraza¢ swoje uczucia i potrzeby w
konstruktywny sposéb podczas konfliktow.

-
|

|

+

|

|

|

|

|

|

|

i

|

| Instrukcja:

I 1. Powiedz dzieciom, ze beda ¢wiczyc uzywanie stwierdzen "ja", aby

i przekazac swoje uczucia i potrzeby.

I 2. Zademonstruj przyktad uzycia stwierdzen "ja" do wyrazenia swoich
| uczuc i potrzeb podczas konfliktu. Na przyktad: "Czuje sie smutny, kiedy
! bierzesz moja zabawke bez pytania. Czy mozesz mnie zapytac

I nastepnym razem?”

i 3.Praktyka (10 minut): Niech dzieci tacza sie w pary i ¢wicza uzywanie
I stwierdzen "ja", aby wyrazi¢ swoje uczucia i potrzeby podczas

I konfliktédw. Zachec ich, aby wymyslili wtasne przyktady konfliktéw i

! uzyli wypowiedzi "ja", aby przekazac swoje uczucia i q potrzeby.

I 4. Dyskusja (5 minut): Po tym, jak dzieci beda miaty okazje ¢wiczyc,

i zbierz catg grupe, aby omowic to, czego sie nauczyty. Zadawaj pytania
I takie jak: Co byto dla Ciebie wyzwaniem w stwierdzeniach "ja"? Jakie to
|
|
|
|
|
|
|
|
{_
|
:
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

15 minut

uczucie wyrazac swoje uczucia i potrzeby w konstruktywny sposob? Czy
uzycie stwierdzen "ja" pomogto rozwigzac konflikt? Dlaczego lub
dlaczego nie?

2. Krag rozwigzywania probleméw
Cel: Pomdc dzieciom nauczyc sie rozpoznawac i rozwigzywac konflikty
w sposob pokojowy i peten szacunku.

Instrukcja:

1. Krag (5 minut): Niech dzieci utworzg krag i rzucajg sobie pitke lub
pluszaka. Wyjasnij, ze kiedy kto$ ztapie pitke, moze podzielic¢ sie
problemem, ktérego doswiadczyt, na przyktad: "Moja siostra zabrata
moja zabawke bez pytania“. Nastepnie dziecko przekaze pitke
innemu dziecku, ktére wystucha i zaproponuje rozwigzanie
problemu.

2. Rozwiagzywanie problemdw (10 minut): Po tym, jak kazde dziecko
podzieli sie swoim problemem, grupa bedzie pracowad razem, aby
przeprowadzi¢ burze mézgoéw nad mozliwymi rozwigzaniami.
Zachecaj dzieci, aby aktywnie stuchaty i reagowaty nawzajem na
swoje pomysty oraz opieraty sie na swoich sugestiach.

35 minut
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Opis aktywnosci l

_______________________________________________________________ .
3. Limit czasu (5-10 minut): Ustaw minutnik na okreslony czas,
na przyktad 5 lub 10 minut. W tym czasie dzieci bedg wspdlnie
pracowac, aby wybrac najlepsze rozwigzanie i opracowac plan
dziatania. Plan powinien by¢ jasny, konkretny i realistyczny.

4. Refleksja (5 minut): Po uptywie limitu czasu przyprowadz
dzieci z powrotem i popro$ je, aby zastanowity sie nad swoim
do$wiadczeniem. Zadawaj pytania takie jak: Czego nauczytes sie
0 rozwigzywaniu problemow? Jakie strategie sprawdzity sie?
Jakie strategie mozna ulepszyc¢? Jakie to uczucie rozwigzac
problem w pokojowy sposéb?

5. Zakonczenie (5 minut): Zakonhcz ¢wiczenie, podsumowujac
kluczowe punkty rozwigzywania problemow i zachecajac dziecko
do ¢wiczenia tych umiejetnosci w codziennym zyciu.

e e e
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_______________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci l

_______________________________________________________________ |
1. Przygotuj uczniéw i uczennice do finatowego wydarzenia

Teraz, gdy nauczytes sie, co powoduje konflikty i jak rozwigzywac / radzic
sobie z konfliktami, musisz pracowac w grupie, wykonujgc skecze lub
przedstawienia, aby odegrac scenariusz, w ktérym wystepuje konflikt:
» Kazdy skecz / przedstawienie powinno przedstawiac inny konflikt.
* W kazdym skeczu nalezy przedstawic rozne efekty:

Przegrana-Przegrana
Konflikt powieksza sie (eskaluje) i obie strony "przegrywaja”.

Wygrana-Przegrana
Konflikt jest rozwigzany z korzyscia tylko dla jednej osoby.

Wygrana-Wygrana
Konflikt prowadzi do porozumienia miedzy obiema osobami i
skutkuje "wygrang” dla obu osob
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|

|
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i * Upewnij sie, ze pokazujesz rozne reakcje na kazdy konflikt
! (pomocne i niepomocne reakcje) oraz sposoby uspokojenia.
| » Zastosuj aktywne stuchanie.

i * Uzyj innego sposobu, aby szczerze przeprosic.

! » Bedziesz zachecac publicznos¢ do udziatu i prosic ich o

i omdwienie konfliktu i tego, co mozna zrobic, aby go rozwigzad.
! * Niektdre przedstawienia moga miec¢ otwarty koniec, a widzowie
l moga wejs¢ do gry i odegrac potencjalne rozwigzania.

|
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Popros 2 ochotnikéw o odegranie 3 przypadkdw przed klasg i popro$
klase, aby podzielita sie rowniez wtasnymi informacjami.

* Uczniowie i uczennice moga tworzy¢ zaproszenia dla swoich
kolegow ze szkoty, pracownikow i cztonkéw spotecznosci, aby
mogli ogladacd ich skecze. Rzu¢ wyzwanie uczniom, aby
zaproszenia byty dwujezyczne (polski i ukrainski).

i
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2. Rozwiazywanie konfliktow

» Zapros$ cztonkow swojej spotecznosci do obejrzenia Twojego
wystepu!

* Zacznij od podzielenia sie krotkim podsumowaniem tego, czego
nauczytes sie w ciggu tygodnia i jak pomogto ci to zmieni¢ podejscie
do konfliktow.

* Rozpocznij show!

» Zachec publicznos¢ do uczestnictwa.

|
|
|
|
|
i
|
! 15 minut
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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» Refleksjet i co mozna zrobic, aby zatagodzic sytuacje.

» Zaproponuj, aby widzowie wkroczyli do gry i odegrali potencjalne
rozwigzania

bierz opinie na temat:
Wydajnos¢: Co poszto dobrze, a co mozna poprawic?
» Zczego jestesmy dumni?

*° N

Bipo6paxkeHHs:
To jest wasz czas, aby zastanowic sie nad tym, czego nauczylismy sie i
zrobilismy w ciggu ostatnich kilku dni. Skorzystaj z ponizszych pytan
jako przewodnika dla swojej odpowiedzi:

* Ktdra czesc byta najciekawsza?

* Ktdra czes¢ byta najtrudniejsza lub najbardziej wymagajaca?

* Jakie pytania pojawiaja siew twojej gtowie, 0 czym wciaz myslisz

i chciatbys omdwic?

|
|
|
|
|
|
i
I
i 5 minut
|
|
|
|
|
|
|
|
I

Dodatkowe dziatania wzbogacajace:

* Wspdlna Jenga: uczniowie na zmiane usuwajq bloki z wiezy Jenga i muszq
wspotpracowac, aby wieza nie spadta. Jest to swietny sposob na
wzmocnienie idei, ze wspotpraca moze pomdc nam rozwigzywac problemy i
unikac konfliktow.

* Czytanie historii: Przeczytaj na gtos historie Emocje przychodzq i
odchodzq: https.//storyweaver.org.in/stories/162851-emotions-come-and-
go?’mode=read

Modyfikacje upraszczajace

Cwiczenia wymagajqce pisania mozna zmodyfikowac, aby dzieci rysowaty lub
opowiadaty (nauczyciel zapisuje ich spostrzezenia).
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Tak noddbol, mi sig ten tomat2

Sl ® o ® o
S S

Co nowego teraz wiem?

——
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Nasza Wielka Ziemia

Ten projekt pokazuje uczniom $wiat i jego réznorodnosci:

OPIS Pomoz im rozwingc tolerancje wobec innych ludzi i kultur.
([ PYTANIE
Jak duza i r6znorodna jest nasza planeta Ziemia?
| KLUCZOWE ’ P
P
* Opisz ziemie i jej gtdwne cechy
* Nazwij i zidentyfikuj kontynenty i oceany na Ziemi
» Stwodrz model Ziemi
CELE * Omowcie, w jaki sposob ludzie na ziemi sg ze sobg potaczeni
e Zrozum i docen réznorodnos¢
» Stworz duzg uktadanke, aby docenic réznorodnos¢ w swoich
spotecznosciach
* Akceptowanie i przekazywanie opinii
.
4 )\
WYMAGANY . . . .
CAEKOWITY CZAS 45 minut dziennie przez 5 dni
. J
( )\
POTRZEBNE Pitka lub kula, latarka, papier, kredki lub markery, otéwki, dtugopisy do
MATERIALY kolorowania i klej
. J

Zalozenia
projektu

Dowiesz sie kilku waznych faktéw o
Ziemi.

Dowiesz sie o populacji Ziemi i o tym, jak Nauczysz sie wiecej o réznorodnosci
wszyscy jestesSmy ze sobg potaczeni. i tolerancji.

Przyjrzymy sie r6znorodnosci w naszej
spotecznosci. Porozmawiamy o akceptacji.

Znajdziemy przestrzen do docenienia i
celebrowania réznorodnosci w naszej grupie.
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Praca projektowa

])/rojektz Novoza, Wikelka, Ziemia,

___________________ Opis aktywnosci

________________________________________________________________________ |
Dzisiaj wyruszymy w ekscytujacqg podrdz, aby zbadac naszq planete Ziemie i wszystkie
fascynujgce kontynenty, kraje i ludzi, ktdrzy nazywajq jg domem. Zanurzajqc sie w te
przygode, odkryjemy niesamowitq réznorodnosc naszego swiata i wiele sposobéw, w
jakie ludzie na catym swiecie zyjq, pracujq i bawigq sie.

-
|

|

L

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| 1.Ziemia jest okragta! i
I Materiaty: pitka lub kula, latarka, kartka papieru, kredki lub markery :
i 1. Zacznij od zapytania uczniow, czy uwazaja, ze Ziemia jest ptaska czy okragta. |
i Pozwolim podzieli¢ sie swoimi pomystami i zapytaj ich, dlaczego tak mysla. |
I 2. Przedstaw koncepcje, ze Ziemia jest okragta i wyjasnij, ze naukowcy wiedzg o |
i tym od dawna. Pokaz im pitke lub globus, aby to zilustrowac. i
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

10 minut

3. Poinstruuj ucznidw, aby usiedli w kregu i umiescili pitke / globus posrodku.
Wytacz Swiatta i oswietl latarka pitke lub kule ziemska, tworzac efekt
reflektora. Co widzg?

4. Przedyskutuj obserwacje z uczniami i uczennicami i zapytaj ich. Porozmawiaj o
cyklu dnia i nocy. Wptywie ruchu Ziemi na ich wtasne zycie. Zachec ich, aby
wykorzystali swojg wyobraznie i kreatywnos$¢ do wyjasnienia
zaobserwowanego zjawiska.

5. Na zakonczenie przypomnij uczniom, ze nauka polega na odkrywaniu nowych
rzeczy o otaczajgcym ich $wiecie.

2. Swiat w liczbach: )
Uczniowie odpowiadajg na pytania w arkuszu Swiat w liczbach.

W razie potrzeby wyjasnij im, czym sg kontynenty i oceany:
1. Kontynenty: Duzy ciagty obszar ladu na powierzchni Ziemi
2. Oceany: Duze zbiorniki stonej wody na powierzchni Ziemi

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I Odpowiedzi: !

i Na swiecie jest 195 krajow i tacznie 8 miliardéw ludzi. i

! 1 na 4 osoby zyjace na Ziemi to dziecko ponizej 14 roku zycia. !

. I Oznacza to, ze na ziemi zyje okoto 2 000 000 000 (lub 2 miliardy) dzieci. |

15 minut : :
i Dodatkowa aktywnos¢: i

i 1. Daj kazdemu dziecku kopie mapy Swiata i kilka kolorowych otéwkoéw lub i

! markerow. !

| 2. Popros uczniéw, aby pokolorowali kazdy kontynent innym kolorem. Zache¢ |
i ich do kreatywnosci i uzywania réznych koloréw dla kazdego kontynentu. i
| 3. Po zakonczeniu kolorowania popros$ uczniéw, aby oznaczyli kazdy kontynent !
i swoj3 nazwa. Jesli to konieczne, podaj im liste kontynentow, do ktorych nalezy i
! sie odwotac. !
| 4. Po oznaczeniu kazdego kontynentu popros ich, aby znalezli i oznaczyli |
i oceany na mapie: Pacyfik, Atlantyk, Indyjski, Potudniowy i Arktyczny. i
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])/rojzktz Navoza, Wiklka, Ziemia,

______________________ Opis aktywnosci |

_________________________________________________________________________ |
3. Wyzwanie (mozna wykona¢ w grupach):
Korzystajac z dowolnego odpowiedniego materiatu, stworz trwaty model 3D
Swiata. Sprobuj stworzyc okragta figure lub po prostu narysuj figure Ziemi na duzej
kartce papieru.

Wskazoéwka: kilka prostych sposobdw na skonstruowanie kuli ziemskiej to uzycie
papierowych misek, naktadanie warstw na zuzyty papier, a nastepnie rysowanie na
zewnetrznej warstwie lub owijanie pitki noznej lub innej pitki papierem.

» Zaprezentuj swdj model/mape klasie.

* Podziel sie opinig dotyczaca nastepujacych kwestii:
U Co ci sie podobato w ich modelu?
U Co mogto byc lepszego w ich modelu?

|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
l 20 minut
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
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Swiat w liczbach é

Q Ziemia jest jak pitka. Na jej powierzchni znajduja sie lady i
powierzchnie wody. Duze kawatki ladu nazywane sg kontynentami, a duze

powierzchnie wody nazywane s3 oceanami.

Antarktyda

l

1. Ile kontynentdw jest na $wiecie? \
Prosze nazwij je.

|

2. Ile jest oceandw? Prosze je
wymienic.

K

3. Na jakim kontynencie mieszkasz? ’ (

|

4. Jesli chcesz podrézowac do Ameryki
Pétnocnej, jakie oceany i kontynenty musisz
przekroczy¢?

/ Trudniejsze pytania:
L/ \ 1. Ile jest krajéw na swiecie? (zgadnij)
i i 2. Ilu ludzi zyje na catym swiecie? (zgadnij)
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Praca projektowa

])/rojektz Navoza, Wiklka, Ziemia,

____________________ Opis aktywnosci |

_________________________________________________________________________ |
1. Gra na przypomnienie

Zagrajmy w gre, aby podsumowac to, czego nauczylismy sie na poprzednich zajeciach.

Wez pitke lub zgnieciony kawatek papieru. Uczniowie stojg w kregu. Moga rzucic
pitke koledze z klasy, ktory musi nazwac kontynent lub ocean. Jesli ktos nie moze
wymysli¢ oceanu lub kontynentu, ktéry nie zostat nazwany, omija go kolejka i musi
rzucic pitke komus, kto nie miat tury. Kontynuuj gre, az wszystkie 7 kontynentow i
5 oceandw zostanie nazwanych.

5 minut

Opcjonalne wyzwanie: Jesli uczniowie znajg nazwy roznych krajow, moga rowniez
nazwac kraje po nazwaniu wszystkich oceanow i kontynentow.

2. Cwiczenie w liczenie
Wiemy, ze ludzie zyjg na catym swiecie na réznych kontynentach.
Jednak na niektdrych kontynentach zZyje wiecej ludzi niz na innych.

Wyobrazmy sobie, ze gdyby na Ziemi byto tylko 100 oséb, w ten sposdb byliby
rozproszeni na réznych kontynentach (-> Karta pracy).

Uzyjcie wizualizacji populacji Swiata w karcie pracy, aby policzy¢ / oszacowag, ile
0s6b (proporcjonalnie) mieszka na kazdym kontynencie, gdyby na Ziemi mieszkato
tylko 100 osab.

15 minut
Wskazéwka: w wizualizacji Rozktad populacji jest tgcznie 100 oséb

Odpowiedz:

Ameryka Potnocna 5
Ameryka Potudniowa 9
Afryka 16

Europa 10

Azja 60

Australia (mniej niz 1)
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_________________________________________________________________________ |
* Na ktérym kontynencie mieszka najwiecej ludzi?
* Ktéry kontynent wydaje sie najmniej zaludniony?
* Ktéry kontynent ma wiecej ludzi, Afryka czy Ameryka Potudniowa?

Opcjonalnie dla rodzicéw / wychowawcow, aby wyjasnic¢ dociekliwym dzieciom:
Wiesz, ze w Australii mieszka okoto 25 milionoéw ludzi. Jednak liczba ta stanowi
mniej niz 1% catkowitej populacji Swiata i dlatego wizualizacja nie pokazata nic na
temat Australii. Wtasciwie, poniewaz na planecie jest 8 miliardow ludzi, 1% catej
populacji to ogromna liczba.

Teraz, gdy wiemy, jak duza jest nasza planeta i jak wielu ludzi zyje na niej w tej chwili,
sprébujmy zobaczyc, jak potgczone sq nasze zycia. Jak ,globalna” jest nasza rodzina?

3. My i nasi najblizsi na swiecie:

Uczen wraz z kolegami z klasy / nauczycielem odpowie na zestaw pytan, aby
zrozumiec nasze globalne powigzania. (Wybierz tylko odpowiednie pytania). W
kazdym przypadku popro$ ucznia, aby narysowat granice miedzy
krajem/kontynentem, w ktérym mieszka rodzina, a zidentyfikowanym
krajem/kontynentem.
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i * Czy mamy cztonkéw rodziny mieszkajacych w innych krajach / kontynentach?
| Czy potrafisz dostrzec ten kontynent na mapie swiata?

i * Czy mamy przyjaciét z innych krajow lub kontynentéw? Czy mozesz dostrzec
: ten kontynent na mapie $wiata?

| * Czy ktos z nas uzywa lub zna powitanie / pozdrowienie w innym jezyku? Z
i jakiego regionu/kraju pochodzi ten jezyk?

| * Czy kto$ z nas lubi danie z innej kultury/kraju?

| * Czy kto$ z nas podrézowat do innego kraju?
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i 10 minut
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4. Odkrywanie poczatkéw débr codziennego uzytku
Cel: Pomoc uczniom odkry¢ pochodzenie roznych towardw i ich krajow
pochodzenia poprzez omowienie i wskazanie ich na mapie swiata.

Materiaty: mapa $wiata, rézne towary przywiezione przez ucznidéw lub nauczyciela,
takie jak ryz, owoce, ubrania, telefony itp.

1. Zapytaj uczniow, skad ich zdaniem pochodzg rézne towary, takie jak ryz,
owoce, ubrania, telefony itp. i zaznacz kraje na mapie. (Odpowiedzi mozna
znalez¢ czytajac etykiety na produktach, pytajac sprzedawce na rynku, na
ktérym kupujemy, pytajgc krewnych i przyjaciot, lub z gazet itp.).

2. Popros uczniow, aby przyniesli rozne towary z domu (nauczyciel moze

|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
i
|
| 10 minut
|
|
|
|
|
|
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|
I
: przyniesc kilka roznorodnych przyktaddw).
|
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|
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|
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|
|
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Instrukcja: i
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|
|
|
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])/rojektz Novoza, Wikelka, Ziemia,

____________________ Opis aktywnosci |

_________________________________________________________________________ |
3. Omodw kraje pochodzenia tych towardw i wskaz je na mapie $wiata.

4. Zachec ucznidéw do dzielenia sie historiami lub doswiadczeniami, ktére mieli w
zwigzku z tymi dobrami i ich pochodzeniem.

5. Oméw powody, dla ktorych niektore kraje eksportujg towary do innych czesci
Swiata i korzysci ptynace z handlu miedzynarodowego.

6. Zapytaj: Skad czerpiemy artykuty pierwszej potrzeby (czy to produkowane
lokalnie, czy importowane z innych krajow)?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Wybierz dowolne cztery z ponizszych kategorii i zachec dzieci do préby i
odnalezienia na mapie lokalizacji, z ktorej sg importowane. :
* Ryz, pszenica na chleb, soczewica i
* Owoce i warzywa !
* Paliwo, ktore napedza nasze miejskie elektrownie i pojazdy transportowe l
» Materiat produkcyjny do naszych telefonéw lub komputerow i
* Bawetna w naszych ubraniach :
* Pojazdy, ktorymi jezdzimy i
* Gdzie produkowane sg nasze urzadzenia elektryczne? !
* Dlaczego nasz kraj eksportuje produkty do innych czesci $wiata? |
|
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Domkniecie:

Pod koniec ¢wiczenia uczniowie lepiej zrozumiejg pochodzenie réznych towardw i
krajow, z ktérych pochodza. Zyskaja rowniez uznanie dla wzajemnych powigzan
Swiata i korzysci ptynacych z handlu miedzynarodowego.

Uczniowie zastanawiajg sie i omawiajg nastepujace pytania:

1. Co sadzisz o wszystkich rzeczach, ktore mamy w domu: jak myslisz, ile osob
pracowato nad nimi, dopoki nie dotarty do naszego domu? (poczawszy od
wydobycia surowca, poprzez produkcje, az po transport)

2. Surowce to rzeczy, ktore znajduja sie w przyrodzie, ktére sg nastepnie
przetwarzane i wykorzystywane do tworzenia rzeczy, ktorych uzywamy w
naszym codziennym zyciu. Na przyktad bawetna jest surowcem uzywanym
do produkcji koszulek.

5 minut
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Dzien 2 Karta pracy é
Q Jaki procent ludzi mieszka na kazdym kontynencie?

Zrédto: Knovva Academy ,Gdyby na $wiecie byto
100 oséb”
https://youtu.be/A3nlIBT9ACg
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____________________ Opis aktywnosci |

_________________________________________________________________________ |
1. Wprowadzenie do réznorodnosci:

Poswiec 2 minuty na narysowanie siebie z kilkoma szczegdtami, takimi jak kolor
wtosow i oczu oraz ubrania. Teraz narysuj, jak wyglgda twdj przyjaciel lub kolega z
klasy. (uczniowie mogq uzywac zdjec zamiast rysunkow, jesli sq wykonywane w domu)

Uczniowie zastanawiajg sie i omawiajg nastepujace pytania:
1. Czy oboje wygladacie tak samo?
2. Jakie widzisz podobienstwa?
3. Jakie s3 réznice?

15 minut

Ale twoje wtosy, kolor oczu, wzrost, skéra lub ksztatt twarzy moga by¢ inne

* Terdznice, ktdre widzimy wsrod ludzi lub rzeczy, sg znane jako réznorodnosc.

* Oprocz tego, jak wygladajg nasze ciata, mozemy by¢ rézni lub ré6znorodni na
wiele sposobow.

* (Czy mozesz wymienic¢ 3 inne sposoby, w jakie ludzie mogg by¢ réznorodni lub
rozni?

Rdznorodnosc wsrdd ludzi mozna dostrzec w ubraniach, ktére noszg, ich wieku, religii,
ktérg wyznajq, jedzeniu, ktdre jedzq, miejscach, z ktdrych pochodzq i wielu innych
rzeczach

2. Swietowanie réznorodnosci

Cel: Pomoz uczniom zrozumiec¢ i docenic réznorodnos¢ wsrdd ludzi poprzez
rozpoznawanie roznych cech, ktore sg albo wrodzone, albo z wyboru.
Potrzebne materiaty: arkusze tabeli Wszystko o mnie (ponizej), dtugopisy lub
otowki

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
* Oczywiscie nie wygladacie doktadnie tak samo. Oboje macie oczy, nos i usta. |
i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Instrukcja:

1. Rozdaj arkusz tabeli Wszystko o mnie kazdemu uczniowi.

2. Wyjasnij uczniom, ze kazdy ma rézne cechy, ktore czynig go wyjatkowym, i ze
niektdre cechy s3g rzeczami, z ktérymi sie urodzili, podczas gdy inne s3 oparte
na ich wyborach i wyborach innych.

3. Popro$ uczniow, aby wypetnili odpowiedziami dwie kolumny tabeli Wszystko
o mnie. W przypadku uczniow, ktorzy nie potrafig jeszcze czytac / pisac,
nauczyciel moze im pomaoc, zadajac pytania i piszac odpowiedzi.

4. Gdy wszyscy uczniowie uzupetnia tabele Wszystko o mnie, popros ich, aby
sparowali sie z innym uczniem i po kolei dzielili sie tym, co napisali w kazdej
kolumnie. Zache¢ ich do zadawania pytan i okazywania zainteresowania
odpowiedziami partnera.

5. Po kilku minutach zbierz cata grupe i popros kilkoro ucznioéw, aby podzielili
sie tym, czego nauczyli sie o cechach swojego partnera. Zachec ich, aby
podzielili sie wszelkimi podobiefnstwami lub réznicami, ktére zauwazyli i
zadawali wszelkie pytania, ktére moga miec.

6. Zakoncz ¢wiczenie, podkreslajac znaczenie wzajemnego szanowania i

]
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|
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! 20 minut
|
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I
I
:
|
| doceniania roznic i cech.
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____________________ Opis aktywnosci |

_________________________________________________________________________ 1

Przyktad:

Rzeczy, ktorych nie wybratem: Imie, Narodowos¢, Wzrost, Kolor oczu, Kolor
witosow

Rzeczy, ktore wybratem dla siebie: Moje ulubione danie, M6j ulubiony kolor, Mdj
superbohater, Ulubiona historia, Ulubiona gra

Uwaga: Nauczyciel powinien pamietac¢ o wszelkich wrazliwych tematach i upewni¢
sie, ze ¢wiczenie jest prowadzone w bezpiecznym i integracyjnym srodowisku.
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i
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I Jesli uczniowie nie potrafig jeszcze pisac, mozesz dostarczyc¢ im obrazki lub

i symbole do wyboru, aby przedstawic ich odpowiedzi. Na przyktad mozesz

I dostarczyc zdjecia roznych rodzajow zywnosci, kolory koloru oczu, rézne rysunki

i zabawek. Nastepnie uczniowie moga wybrac¢ odpowiedni obrazek lub symbol,

i ktory bedzie reprezentowat ich odpowiedz i umiesci¢ go w odpowiedniej kolumnie.
I Mozesz réwniez poma&c im w pisaniu ich imienia lub innych informacji, ktére moga
i by¢ w stanie przekazac ustnie. Celem jest zachecenie ich do myslenia i dzielenia

I sig swoimi cechami oraz zrozumienia, ze kazdy jest wyjatkowy na swoj sposob.
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3. Pytania do refleksji:

* Co myslisz, gdy widzisz dziecko, ktére ma inny kolor skéry?

» (o czujesz, gdy jestes z ludzmi, ktérzy mowig jezykiem, ktorego nie
rozumiesz?

* Czy chciatbys$ zy¢ w kraju, w ktérym ludzie majg inny kolor skory, méwig
innym jezykiem i jedza inne jedzenie niz twoje?

» (zy uwazasz, ze mogg miec do ciebie podobienstwa? Jesli tak, jakie
podobienstwa mozesz przytoczyc?

» Jesli masz przyjaciela z innej religii lub kraju, jaki prezent bys mu dat?

10 minut

Aby przygotowac sie na nastepny dzien, niech kazdy uczen przyniesie maty
przedmiot lub obrazek, ktory reprezentuje jego kulture. Na przyktad:
* rodzinny przepis,
zdjecie tradycyjnego stroju,
e utwor muzyczny, ktory jest wazny dla rodziny.
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Karta pracy Vi

1. Rysunek:

Poswiec 2 minuty na narysowanie siebie z kilkoma szczegotami, takimi
jak kolor wtosow i oczu oraz ubrania. Teraz narysuj, jak wyglgda twdj
przyjaciel / przyjaciotka lub kolega / kolezanka z klasy.

2. Wszystko o mnie:

Rzeczy, ktorych nie wybratem / nie
wybratam

o

Rzeczy, ktére wybratem / wybratam
dla siebie

R skt B e Tt
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Praca projektowa

])/rojektz Novoza, Wikelka, Ziemia,

____________________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

____________________________________________________________________________ !
1. Bingo Réznorodnosci:

-
|

|

il

|

|

|

| 1. Zapewnij kazdemu dziecku karte bingo, ktéra ma rézne kwadraty z cechami,
i ktére czynig ludzi wyjatkowymi. Na przyktad:

: *  Ma zwierzaka

i * Uzywa wiecej niz jednego jezyka

! * Ma rodzerstwo

| * Lubi brokuty

i « Ma urodziny w lutym

: * Podrézowat do innego kraju

i * Gra na instrumencie muzycznym

! * Lubi tariczy¢

! * Ma inny kolor skéry niz Ty

i * Ma inng strukture wtosow niz Ty

: 2. Popros uczniow, aby przeszli sie po klasie lub wyznaczonym obszarze i znalezli
i kogos, kto pasuje do cechy na planszy. Gdy znajda kogos, kto pasuje do

: charakterystyki, moga poprosic te osobe o podpisanie karty bingo.

| 3. Pierwsze dziecko, ktore podpisze wszystkie swoje kwadraty, lub dziecko, ktére
i otrzyma najwiecej kwadratéw podpisanych w okreslonym czasie, moze zostac
: ogtoszone zwyciezca.

i 4. Po zakonczeniu gry zbierz ucznidw i uczennice. Popros ich, aby podzielili sie
: czyms interesujgcym, czego dowiedzieli sie o swoich kolegach z klasy. Wykorzystaj
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|

15 minut

to jako okazje do dyskusji i Swietowania wyjgtkowosci kazdej osoby.

2. Eksploracja kulturowa:
Zagraj w gre ,Zgadnij kto?”, w ktorej uczniowie muszg odgadnac, ktéry kolega z klasy
pasuje do podanego opisu (np. ,Kto ma kota?” ,Kto mdéwi wiecej niz jednym jezykiem?”
,Kto ma rodzenstwo?”). Nastepnie wyjasnij uczniom, ze kazdy ma swojg wtasna
kulture, ktdra ksztattuje to, kim jest. Kultura obejmuje takie rzeczy jak jezyk, jedzenie,
ubrania, muzyka i tradycje. Niech kazdy uczen przyniesie maty przedmiot lub obrazek,
ktéry reprezentuje jego kulture. Na przyktad kto$ moze przyniesc rodzinny przepis,
zdjecie tradycyjnego stroju lub utwor muzyczny, ktéry jest wazny dla rodziny.
Ustaw stacje ,Eksploracji Kultury” w klasie, gdzie uczniowie mogg wystawia¢ swoje
przedmioty i rozmawiac o swojej kulturze. Zache¢ uczniéw, aby zadawali sobie
nawzajem pytania i dzielili sie wtasnymi historiami.

20 minut i
Cwiczenie dodatkowe:
1. Popros kazdego ucznia, aby przyniost zdomu jeden przedmiot, ktory jest dla niego
wyjatkowy i reprezentuje jego rodzine, kulture lub tozsamosc osobista.
2. Daj kazdemu uczniowi szanse zaprezentowania swojego przedmiotu klasie,
wyjasniajac, dlaczego jest to dla niego wazne i co reprezentuje.
3. Zachec reszte klasy, aby zadawata pytania na temat przedmiotu i jego znaczenia dla
ucznia, ktéry go przyniost.
4. Jako grupa omoéwcie podobienstwa i roznice miedzy obiektami oraz to, co moga nam
powiedziec o réznorodnosci naszej klasy.
5. Oméw z dziecmi: Czego dowiedzieliscie sie o sobie i innych podczas ¢wiczen? Czy
odkryliscie co$ nowego o osobach z klasy lub kulturach, z ktérych pochodzg?
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Praca projektowa

])/rojd& Navoza, Wiklka, Ziemia,

______________________ Opis aktywnosci |

_________________________________________________________________________ |
3. Dzieci omawiaja:
Jak byscie sie czuli, gdybyscie widzieli wokdt siebie tylko takich samych ludzi, jedzenie,
gry i rosliny? Bez zadnej réznorodnosci.

* Roznorodnosc czyni zycie ekscytujgcym i zabawnym.

* Oprdcz tego rozni ludzie przychodza z wtasnym zestawem pomystow i
umiejetnosci. Na przyktad w projekcie grupowym kazdy cztonek ma inng
umiejetnosc, ktorej moze uzyc.

* Roznorodnos¢ pomaga nam rowniez myslec¢ otwarcie i akceptowac rézne
pomysty.

10 minut
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Materialy dydaktyczne @

1. Bingo Réznorodnosci:

Zna wiecej niz Ma

—— Mazwierzg — [ jedenjezyk rodzedstwo —
domowe

—— Maurodziny w _____ Podrézowat/a
lutym ] do innego kraju

__ Gra nainstrumencie . Lubi tanczy¢ __ Mainng strukture
muzycznym ] wtlosow niz ja

el
s

h' I
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Praca projektowa

])/rojektz Novoza, Wikelka, Ziemia,

____________________ Opis aktywnosci |

_________________________________________________________________________ |
1. Puzzle Réznorodnosci
Merta: Cel: Zachecenie ucznidéw do doceniania i celebrowania réznorodnosci w ich
klasie i spotecznosci.

Materiaty:
* Duzy szablon puzzli (jeden element dla kazdego ucznia)
» Markery, kredki lub otéwki do kolorowania
* Nozyczki do wycinania puzzli
* Klej lub tasma do sktadania puzzli
* Opcjonalnie: fotografie, naklejki lub inne materiaty dekoracyjne

Instrukcja:

1. Wyjasnij uczniom, ze beda tworzyc¢ puzzle, ktore reprezentujg réznorodnos¢
ich klasy i spotecznosci.

2. Daj kazdemu uczniowi szablon puzzli i poinstruuj go, aby ozdobit go
elementami swojej spotecznosci, rodziny i kultury, ktére ich zdaniem s3
odrebne. Moga rysowac, kolorowac lub pisac¢ na swoim kawatku uktadanki
za pomocg markerdw, kredek lub otdwkdw. Zachecaj ichdo kreatywnosci i
uzywania wyobrazni.

3. Gdy uczniowie ukoncza swoje elementy uktadanki, popros ich, aby
ostroznie je wycieli za pomocg nozyczek.

4. Zbierz wszystkie elementy uktadanki i wymieszaj je.

Niech uczniowie wspétpracujg ze soba, aby ztozyc zagadke, dopasowujac

elementy. Podczas pracy zachec ich, aby rozmawiali o roznych elementach

kazdej uktadanki i dzielili sie tym, co czyni je wyjatkowymi.

6. Po zakonczeniu uktadanki zréb jej zdjecie i pokaz je w klasie. Zachec
uczniow, aby byli dumni z faktu, ze stworzyli wyjatkowe i r6znorodne
dzieto sztuki.

30 minut

(9,

Porady:

* Mozesz podac podpowiedzi, aby pomdc uczniom zdecydowac, co umiesci¢ na
swoim kawatku uktadanki. Na przyktad mozesz poprosic ich, aby narysowali
swoje ulubione jedzenie lub napisali nazwe kraju, z ktérego pochodzi ich
rodzina.

* Aby elementy uktadanki byty bardziej trwate, mozesz wydrukowac je na
kartonie lub przyklei¢ do kartonu przed wycieciem.

+ Jesli masz duza klase, mozesz wydrukowac wiele kopii uktadanki,aby kazdy
uczen mogt miec wiecej niz jeden element uktadanki.

To ¢wiczenie pomoze mtodym uczniom docenié¢ réznorodnosc wokot nich i poznac
rézne kultury i pochodzenie swoich kolegdw z klasy. Jest to rowniez zabawny i
kreatywny sposéb na ¢wiczenie pracy zespotowe;.

e e e e e a1

POZIOM 1 « POUCZMY SIE RAZEM 3 STRONA: 34



Praca projektowa

])/rojektz Novoza, Wikelka, Ziemia,

____________________ Opis aktywnosci

_________________________________________________________________________ |
2. Uczniowie omawiaja nastepujace kwestie:
1. Jakie roznice lubili dodawac do swojej uktadanki?
2. Czy dowiedzieli sie czego$ nowego o swojej spotecznosci?
3. W jaki sposdb ich spotecznos¢ korzysta z roznorodnosci wokaét nich?

3. Refleksja:
1. Co podobato Ci sie w tym projekcie?
2. Co ci sie nie podobato? Dlaczego?
3. Jaka byta najciekawsza rzecz, ktorej sie nauczytes?

Jesli jest tak wiele r6znorodnosci w naszej spotecznosci, czy mozesz sobie
wyobrazic, ile réznorodnosci musi by¢ na catej planecie?

|
|
|
|
|
|
|
| 5 minut
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
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|
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|
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L

Dodatkowe dziatania wzbogacajace

1. Dzielenie sie kulturg:

« Zorganizuj targi jedzeniowe, podczas ktorych uczniowie i ich rodziny przyniosq
smakotyki ze swojego srodowiska kulturowego, aby podzielic¢ sie nim z klasq.

» Zapros mowce, aby opowiedziat o swojej kulturze i tradycjach. Moze to byc
cztonek rodziny jednego z uczniow, cztonek spotecznosci lub lokalna
organizacja kulturalna.

2. Sztuka i rzemiosto:

Stworz kotdre przyjazni”, w ktorej kazdy uczeri tworzy kwadrat ze swoim

imieniem i czyms, co lubi robic, a nastepnie kwadraty sq zszywane, aby stworzyc

kotdre, ktdra reprezentuje roznorodnosc klasy.

3. Scenki:

Popros ucznidw, aby odgrywali scenariusze, w ktorych wchodzqg w interakcje z

ludzmi z réznych kultur, na przyktad zamawiajqgc jedzenie w restauracji lub

bawiqc sie naplacu zabaw z uczniami méwigcymi innym jezykiem.

4. Dekoracje klasowe:

Stwérz ,Sciane powitalng” z flagami, plakatami i dzietami sztuki z réznych kultur

i Srodowisk. Moze to stworzy¢ przyjazne i integracyjne srodowisko dla wszystkich

uczniow.

Zrob kolaz klasowy ze zdjeciami uczniow i ich rodzin oraz przedmiotami

reprezentujgcymi ich pochodzenie kulturowe.
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Co nowego teraz wiem?
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Twoj jezyk, MQj jezyk

Celem jest, aby uczniowie uczestniczyli, dzielili sie pomystami i bawili

OPIS sie poprzez swoje jezyki ojczyste.
4 N\
PYTANIE Jak mozemy potaczyc sie z jezykiem obcym poprzez sztuke?
| KLUCZOWE | '
-
* Uczniowie beda poznawac i weryfikowac inne jezyki i kultury.
* Uczniowie beda mogli odkry¢ podobienstwa w réznych jezykach.
CELE * Uczniowie bedg zachecani do ciekawosci i odkrywania réznych
aspektow jezyka i kultury kraju przyjmujacego.
* Uczniowie poprawia swoje umiejetnosci méwienia i komunikacji.
* Uczniowie stworzg wtasne targi jezykowe
.
4 )\
CA\Q;(Y(;VIV’\?I%%I\CI;AS 45 minut dziennie przez 5 dni
. J

Zalozenia
projektu

Dzieci odkrywaja swoje jezyki.
Przygladaja sie znaczeniu powitac i
codziennej uprzejmosci.

Dzieci rozwijajg swoj zasdb stownictwa w Dzieci zapoznajq si¢ z dzwigkami i
jezyku swoich kolegéw i kolezanek. rymowankami w réznych jezykach i stworza
Wymieniaja sie wiedza. k ostateczna piosenke.

Dzi$ dzieci zanurza sie gtebiej w jezyku
ukrainskim i polskim, a takze dowiedza sie,
co powiedzie¢ w réznych sytuacjach przy
uzyciu roznych jezykow

Uczniowie i uczennice zorganizujg targi
jezykowe i pokaza je swoim kolegom ze
szkoty i cztonkom rodziny.
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Praca projektowa

Projel: Ty e, Mo jerg

______________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

______________________________________________________________________ ]
W ciggu 5 dni projektu dzieci zmieniajg przestrzen swojej klasy w targi
jezykowe, ktore zaprezentujg ostatniego dnia. Targi obejma gtownie plakaty,
spektakle i gry oraz inne elementy kreatywnie wymyslone przez dzieci.

Targi jezykowe

1. Pozdrowienia:

Jednym z najtatwiejszych wyrazen, jakie mozna poznac uczac sie jezyka sa
powitania. Witajac innych za pomoca ich jezyka, uczniowie tgcza sie, doceniaja
sie nawzajem i okazujg szacunek.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
Dyskusja: !

. Nauczyciel zaczyna od zadania uczniom pytan: |

10 minut , . . [
* (Czy wiecie, ile jezykdow mowionych jest teraz na catym swiecie? (ponad !

7100 jezykow) |

» Jakie jezyki znasz lub styszysz w swoim rodzinnym miescie? i

* (Czy kiedykolwiek byliscie w miejscu, w ktérym nie rozumieliscie !

tamtejszego jezyka? |

* Czy potrafisz méwic¢ / rozumiec inne jezyki? Nazwij je. i

» Jakie stowa lub wyrazenia znasz z réznych jezykow? :

2. Pozdrowienia na plakacie w moim jezyku
Materiaty: papier planszowy, markery, otéwki, kolory.

Edukator / Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze nauczg sie podstawowych
ukrainskich i polskich pozdrowien i pozegnan oraz jak w prosty sposob na nie
odpowiedziec. Nastepnie stworzg plakaty z pozdrowieniami..

Struktura aktywnosci:
1. W zaleznosci od liczby uczniow klasa jest podzielona na grupy mieszane
(ukrainskie i polskie w jednej grupie).

2. Popros$ dzieci, aby narysowaty:
* Dziecko witajgce sie (cze$¢ / witaj po polsku i ukrainsku)
* Powitanie rano (dzien dobry po polsku i ukrainsku)
* Powitanie wieczorem (dobry wieczér po polsku i ukrainsku)
* Serce (dziekuje)

3. Dzieci ucza sie méwic nastepujace rzeczy w swoich jezykach.
* Mito Cie widzie¢
* Czes¢ - odpowiedz
* Dzien dobry - odpowiedz
* Dobry wieczor - odpowiedz
* Do zobaczenia/do widzenia - odpowiedz
* Dziekuje

30 minut

Y MU PR
|
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|
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Praca projektowa

Projel: Ty e, Mo jerg

______________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci l

______________________________________________________________________ ]
4. Uczniowie i uczennice moga testowac sie nawzajem, pokazujac obraz i

proszac partnera o wypowiedzenie zwigzanego z nim powitania!

5. Dzieci moga dodac elementy dekoracyjne do plakatu. Moze to byc¢ flaga
kraju lub stynne zabytki.

6. Na koniec kazda grupa prowadzi rozmowe, w ktérej uczniowie witaja sie
zarowno po ukrainsku, jak i po polsku.

7. Uczniowie wieszajg plakaty z powitaniami, ktore stworzyli na Scianie, aby
zaprezentowac je na targach.

2. Refleksja:
Nauczyciel pokazuje ponizszy obrazek i prosi uczniow, aby po kazdym pytaniu
identyfikowali sie z twarzami. Wyrazaja to, co czujg uzywajac wtasnego jezyka:
* Jak sie teraz czujesz?
* Jak sie czujesz pracujac z partnerami, ktérzy nie mowia tym samym jezyku?
* Czy tatwo byto nauczyc¢ sie nowych wyrazen powitalnych z innego jezyka?
* Czy tatwo byto komunikowac swoj jezyk innym?
* Jak czujesz sie z tym, ze inni wiedzg wiecej o Tobie i Twoim jezyku?
* Chcesz dowiedziec sie wiecej o swoich kolegach z klasy?

|
|
|
|
|
|
|
|
i
I
5 minut |
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
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Praca projektowa

Projel: Ty e, Mo jerg

______________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

______________________________________________________________________ ]
1. Oznaczmy elementy klas etykietami
Cel: To ¢wiczenie ma na celu przygotowanie sceny dla targow jezykowych oraz
umozliwienie uczniom wspotpracy i jednoczesnego uczenia sie wiekszej liczby
ttumaczen ukrainsko-polskich.

-
|

|

!

| |
| |
| |
| |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
| |
i Instrukcja: i
I« Dzieci pracuja w parach lub w grupach (najlepiej mieszanych pod wzgledem |
| narodowosci/jezyka). Otrzymuja 2 markery (2 rézne kolory) papier i klej / |
i tasme (lub karteczki samoprzylepne, jesli sg dostepne). i
I« Majg 10 minut na oznaczenie do 10 przedmiotdéw w klasie. Nazwa :
i przedmiotu podana ma by¢ w dwoch jezykach, uzywajgc réznych kolorow i
: dla jezyka ukrainskiego i polskiego. :
i * Grupom mozna przypisac rozne obszary w klasie do oznaczenia. |
i * Nauczyciel obserwuje prace w grupie i pomaga uczniom w razie potrzeby. i
I« Kiedy koncza, uczniowie odbywajg wycieczke po klasie i sprawdzaja :
i oznakowane przedmioty swoich kolegéw z klasy. Muszg wymawiac stowa, i
! ktére napotykaja. !
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Uwaga: Nie ma nic ztego w tym, ze dzieci nie znajg poprawnej pisowni. Jesli s3a
zbyt mate, aby pisac, rysujg wszystkie elementy w klasie, ktére moga
powiedzie¢ w obu jezykach po nauczeniu sie od swoich partnerdéw.

2. Gra w zapamiegtywanie
Ta gra pomaga uczniom zapamietac stownictwo, ¢wiczy¢ wymowe i wzmacniac
pamiec. Celem jest dopasowanie karty i jej tekstu.

|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
i
|
i 15 minut
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|

Przygotowanie: Stwérzcie fiszki - rysunek przedmiotu z jednej strony oraz
polskie i ukrainskie stowo opisujace ten przedmiot z drugiej. Zrébcie to samo
dla 10 takich wspolnych obiektow (instrukcja dla ucznidéw i uczennic badz
materiat przygotowany przez nauczyciela w przypadku dzieci jeszcze nie

piszacych).

* Podziel klase na 2 lub 3 grupy. Kazda grupa moze odwrdéci¢ dowolne 2 karty.

» Jesli rysunek i tekst sg zgodne, przydziel punkt!

* Musza sprobowac wymowic stowo po ukrainsku i polsku. Jest to okazja dla
studentow do zapoznania sie rowniez z alfabetami.

» Jesli nie pasuja, odwroc karty ponownie, a nastepna grupa dostanie szanse.

Uwaga: Jesli uczniowie potrafig pisac, zachec ich do tworzenia wtasnych kart

do gry z gos¢mi na Targach Jezykowych pod koniec projektu. 1

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i 15 minut i
| i Przetasuj 20 kart i przyklej je taSma na Scianie w siatce 5 x 4.
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
1
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Opis aktywnosci l

______________________________________________________________________ ]
. Drzewo/pole jezykowe:

3

Cel dziatania: Dziatanie to ma na celu zwiekszenie zakresu stownictwa 0sob
uczacych sie jezykow.

Materiat: Plakaty i kolory.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Uczniowie sg podzieleni na 4 grupy z plakatem i kolorami dla kazde;j. i
* Gtdéwny temat i projekt plakatu wybierany jest przez ucznidéw; moga |

narysowac Drzewo Stdw z nowymi stowami, ktérych sie nauczyli sie w nim i

/ wokét niego. :
» Kazda grupa powinna rowniez omowic i narysowac od 8 do 10 nowych i

stdw, ktdre chciataby poznad i nauczy¢ sie w swoich jezykach. !
* Uczniowie pomagaja sobie nawzajem ze stowami, ich znaczeniem i |

wymowa. Wspédtpracuja, tacza sie i bawig w tym samym czasie! i
* Uczniowie wieszaja swoje projekty na scianach klasy. :

|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
! 15 minut
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|

.
|
|

1
|
:
|
|
|
|
|
|
|
| Plakat jezykowy:
.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Materialy dydaktyczne

3. Gra w zapamietywanie
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Praca projektowa

Projel: Ty e, Mo jerg

______________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

______________________________________________________________________ ]
1. Jak bardzo jesteSmy do siebie podobni?
Cel: Cwiczenie ma na celu zmotywowanie dzieci do zobaczenia, jak podobne s3
dzwieki w jezyku ukraifnskim i polskim, a jednoczesnie wzmocnienie ich
umiejetnosci wspolnego moéwienia i Spiewania.

W grupach uczniowie omawiaja:
* (Czy uwazasz, ze zardwno jezyk ukrainski, jak i polski majg wspolne stowa
lub stowa, ktore sg wymawiane prawie tak samo? Podaj przyktady.
» Jakie stowa/zwroty znasz po ukrainsku/polsku, ktére brzmig podobnie?

10 minut

Popros uczniéw, aby w grupach wymyslili dwa lub trzy stowa, ktére brzmig
podobnie w jezyku polskim i ukraifskim.

Zauwaz, ze jezyki polski i ukrairiski sq bardzo podobne. Pochodzq z tej samej
rodziny jezykdéw, majg wspdlne dzwieki i korzenie réznych stow i pojec. Sprobuj
wiec znaleZ¢ dzwieki stdw podobnie wymawianych w obu jezykach.

2. Gra

Popros ucznidw, aby w parach lub grupach narysowali kilka popularnych stow.
Jesli potrafig popros ich, aby zapisali je po polsku i ukrainsku. Wspieraj ich tam,
gdzie jest to konieczne

15 minut

-------------------------------------------------------------------------------------------------

1
|
:
I
|
|
|
|
|
|
|
Przyktad: :
I
|
|
i
|
i Kiedy uczniowie skoncza czyta¢ podane opisy zdje¢, moga podzielic¢ sie nimi z i
I klasg i umiescic je na tablicy, aby zaprezentowac je na Targach Jezykowych. :
I I
| |
3. Zaspiewajmy to?
Cel: To ¢wiczenie ma na celu zapoznanie ucznidw i uczennic z piosenkami w
innych jezykach i nauczenie sie moéwienia poprzez piosenki i rymowanki.

Po tym, jak dowiedzg sie, ze ich jezyki zawierajg podobne dzwiegki, zachec ich
do Spiewania i uczenia sie poprzez rymowanki.

Wybierz i pobierz ukrainskie i polskie piosenki / rymowanki, ktére sg podobne

w temacie. Mozesz uzyc¢ tej strony, aby wybrac jezyk i utwory:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
15 minut i
|
|
i
i https://www.mamalisa.com/?t=el
|
:
|

_________________________________________________________________________________________
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Projel: Ty e, Mo jerg

R R N ISR 1
__________________________ Opis aktywnosci |
Mozesz takze wybrac uniwersalne utwory, takie jak Wlazt kotek na ptotek lub
Sto lat
*  Wersja polska: https://www.youtube.com/watch?v=SVcroZz8uZs

* Wersja ukrainska: https://www.youtube.com/watch?v=zsp-bh72X |

Instrukcja:

* Zapytaj ucznidw, czy podoba im sie konkretna piosenka i gdzie jg stysza (nie
musi by¢ w ich ojczystym jezyku), a nastepnie zapytaj innych, czy znaja te
piosenke i pozwol im zaspiewac jg razem.

» Teraz powiedz im, ze ustyszg prostg ukrainsko-polska piosenke i naucza sie
ja spiewac razem. Pomaz polskim uczniom sparowac sie z Ukraincami i
odwrotnie.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
Sugestia: Zachecaj dzieci do nauki piosenek w nowym jezyku. Jesli niektérzy z i
nich maja trudnosci, moga dotaczyc do reszty w tancu lub poprzez :
wykonywanie gestow! i
* Najpierw zagraj piosenke w jednym jezyku, na przyktad po polsku, :
najlepiej z tekstem. Zatrzymaj sie i zapytaj uczniow: |

v’ Jak nazywa sie piosenka? i

v" 0 czym jest ta piosenka? :

v’ Jakie stowo ztapates? (Zapisz je na tablicy i wyjasnij, co oznaczaja, i
popros ucznidw, aby powtorzyli po tobie). !

* Odtworz piosenke po raz drugi, popros$ ucznidw, aby stworzyli ruchy |
ciata, aby zrozumiec tekst! i

* Daj uczniom 2 minuty, aby pomodc sobie nawzajem z nowymi lub :
trudnymi stowami na tablicy. i

» QOdtworz piosenke po raz ostatni i popros wszystkich uczniéw, aby :
Spiewali i Spiewaj razem znimi. Mozesz do nich dotgczyc¢! |

* Powtdrz te same kroki z drugim utworem. i

4. Jedna ostatnia piosenka |
Gdy uczniowie skoncza, wyjasnij im, ze cata klasa bedzie teraz mieszac 2 i
piosenki i Spiewac razem. Edukator omawia z uczniami, jak stworzyc piosenke |
koncowa. Zostanie ona wykonana ostatniego dnia. i

|

e e e
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Opis aktywnosci :

______________________________________________________________________ ]
1. Co powiesz, kiedy...?
Cel: ¢wiczenie to ma na celu wprowadzenie uczacych sie w kulturowy aspekt
jezyka polskiego/ukrainskiego i umozliwienie im gtebszego potaczenia.

Czes¢ 1: Odgrywanie rol

* Popro$ 2 ochotnikdw, aby staneli na srodku / z przodu klasy. Musza
mowic¢ tym samym jezykiem.

* Podpowiedz im prosta sytuacje i popros ich, aby zrobili z niej scenariusz.
(Przyktady: gdy kichasz przed swoim przyjacielem, gdy widzisz
przyjaciela, ktérego nie widziate$ od dtuzszego czasu, gdy odwiedzasz
chorego przyjaciela). Upewnij sie, ze uczniowie zachowuja sie, uzywaja
mowy ciata i stow wtasciwych dla reakgji.

* Powt6rz z innym scenariuszem i innymi ochotnikami (scenariusze w
réznych jezykach).

10 minut

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
Czescig jezyka jest pokazanie, jak wyjgtkowe sqg kultury. Wazne jest, aby zrozumiec, i
co ludzie mowig w konkretnych sytuacjach i jak to mowiq (z roznym jezykiem ciata, |
takim jak gesty i intonacja). Wyjasnij uczniom, Zze aby nawiqzac kontakt z ludZmi, |
mito jest, jesli nauczymy sie niektdrych zwrotow jezykowych, zwtaszcza tych i
entuzjastycznych, ktére sq wyrazane w szczesliwych i trudnych momentach. :
2. Czes€ 2: Dyskusja:
Nauczyciel pyta po ukrainsku i powtarza po polsku:
* Jakie znasz stowa, ktore wyrazajg mitosc i emocje?
* Jakie jest Twoje ulubione stowo w Twoim jezyku? Co to oznacza?
* Czy s3 jakies$ stowa lub wyrazenia, ktdre mimowolnie powtarzasz podczas
rozmowy z kims?
* Czy jezyk ciata jest wazny, gdy rozmawiasz z innymi? Czy mozesz
wymysli¢ gest, ktory jest negatywny w twoim rodzinnym miescie?
« Jakie gesty i stowa pasuja do siebie w twoim jezyku? Na przyktad "kciuk
w gore" idzie w parze z "dobrg roboty" w niektérych jezykach.

|
|
|
|
I
I
I
|
i
|
10 minut i
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|

3. Zaproszenia na targi jezykowe:
Materiat: papiery, kredki i dtugopisy

targi. Projektujg wtasne zaproszenia, ale muszg one zawierac nastepujace
informacje: Nazwa targow, Czas, Miejsce. Poza tym klasa musi wybrac
chwytliwg nazwe dla swoich targow jezykowych.
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I Uczniowie tworzg proste zaproszenia dla swojej rodziny i kolegdéw ze szkoty na
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Materialy dydaktyczne @

Q Ponizej kilka pomystow. Rzu¢ uczniom wyzwanie, aby uzywali
zZwrotow z nowego jezyka:

P a N\
. Sq czyjes urodziny.

\_ J
Popetniasz btgd cosidhe, |
i przepraszasz. N

4 N
Ktos jest chory.
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Praca projektowa

Projel: Ty e, Mo jerg

______________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

______________________________________________________________________ ]
1. Nasze targi jezykowe
Przygotowanie: Nauczyciel wyznacza uczniom zasady, aby sfinalizowac¢
dekoracje klasy i potgczyc¢ prace z poprzednich dni.

* Dwoch ochotnikdw tworzy baner, ktory powiesi na drzwiach klasy. Baner
zawiera nazwe targdw, czas, miejsce i fraze powitalna.

* Niektdrzy uczniowie stoja przy drzwiach, aby powitac publicznos¢

* W kacikach dla publicznosci beda plakaty z powitaniami, drzewa jezykowe,
etykiety klasowe, rymowana piosenka, wystep aktorski i gra pamieciowa z
kartami.

* Uczniom przypisuje sie kaciki targowe. Wybieraja to, z czym czuja sie
bardziej komfortowo i pewniej prezentuja.

20 minut

i 2. Targi jezykowe gotowe! i
i Rodziny, koledzy ze szkoty i pracownicy sg zaproszeni na targi. Uczniowie |
40 minut i oprowadzajg ich po targach, oprowadzaja po zakatkach targow i dzielg sie z i
i nimi tym, jak wygladato to doswiadczenie i co najbardziej lubig w nauce l
| innego jezyka. i

Dodatkowe dziatania wzbogacajace

Rozgrzewka: Gtuchy telefon

Cel: To cwiczenie ma na celu poprawe umiejetnosci komunikacyjnych uczniow
podczas stuchania obcego jezyka.

Pedagog przygotowuje proste stowa lub krotkie wyrazenia w jezyku ukrairiskim i
polskim, np. Czesc, dzien dobry, kocham cie, usmiechnij sie.

Procedura:

* Pomdz uczniom ustac w kolejce lub kregu i milczec.

» Zacznij od szepniecia pierwszej frazy / stowa pierwszemu uczniowi. Powtorz to
dwa razy i upewnij sie, ze wiadomosc jest prawidtowa.

* Popros pierwszego ucznia, aby szepngt te samg wiadomosc (stowo/wyrazenie)
do ucznia stojgcego obok niego i tak dalej. Ostrzez ich, ze mogq powtorzyc
wiadomosc tylko raz.

» Ostatni uczen w linii/okregu wypowiada teraz wiadomosc na gtos i sprawdza,
czy jest to ta sama wiadomosc, ktorg wyszeptat pierwszy uczen.

» Powtdrz uzycie trudniejszych wyrazen.
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Co nowego teraz wiem?
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Projekt 4

Prawa i obowigzki

OPIS

PYTANIE
KLUCZOWE

CELE

Rozwin zrozumienie, czym s3 prawa

Zbadaj i zademonstruj zrozumienie Konwencji o prawach dziecka
Rozréznij potrzeby i pragnienia

Zrozumienie relacji miedzy prawami i obowigzkami

Dowiedz sie, w jaki sposéb ich zachowanie wptywa na nich samych i
ich spotecznosc

Przygotuj i zaplanuj publiczne wydarzenie promujace prawa
cztowieka i wywotujace poczucie odpowiedzialnosci

WYMAGANY
CALKOWITY CZAS

45 minut dziennie przez 5 dni

POZIOM 1 « POUCZMY SIE RAZEM 3

Zalozenia
projektu

Wystawa praw. Co wiemy o tym, co nam
wolno i co nam przystuguje.

Dzien odpowiedzialnosci. Prawa i
obowiazki w klasie. Karta praw i

obowigzkdw.

Uczniowie poznajg swoje prawa i powigzg prawa z obowigzkami.

Jak mozemy promowac prawa cztowieka w naszej spotecznosci i
wywotywac poczucie odpowiedzialnosci?

Czym sg prawa i jakie prawa przystuguja
wszystkim dzieciom na Swiecie?

Dzieci dowiaduja sie jak prawa t3czg sie z
obowigzkami.

Organizacja wydarzenia o prawach
i obowiazkach. Refleksja.
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Praca projektowa
7 fm?'eu;: Prowa i o[roww(zk/b

T e p o e SRR e R e !
__________________________ Opisaktywnosei |
1. Myslimy - taczymy sie - Dzielimy sie
W ciggu najblizszych pieciu dni zaplanujemy i przygotujemy sie do publicznego
wydarzenia, aby nauczyc innych o prawach dziecka.

* Zacznij od zadania tych dwoch waznych pytan i popro$ uczniow, aby
podzielili sie swoimi odpowiedziami.
v Czym sg prawa i jakie prawa dzielg wszyscy ludzie?
v' Jakie szczegolne prawa przystuguja dzieciom?
* Na tym etapie nie poprawiaj uczniéw. Postuchaj ich odpowiedzi, a
nastepnie powiedz im, ze omdéwimy koncepcje zwigzane z tymi dwoma
pytaniami.

aby mogli rosngc i rozwijac sie w zdrowy sposaéb.

5 minut

(przemysl samodzielnie przez 30 sekund, dyskutuj w parze przez minute, a
nastepnie dziel sie swoimi pomystami resztg klasy).

* (Czego potrzebuja rosliny? (Potrzebujg wody, powietrza, swiatta i
sktadnikow odzywczych z gleby do wzrostu itp.)

» (Czego potrzebujg wszyscy ludzie, aby przetrwac, rosnac i rozwijac sie w
zdrowy sposéb? (Niektore z podstawowych potrzeb wszystkich ludzi to
jedzenie, woda, schronienie, bezpieczenstwo, mozliwos¢ uczenia sie i
rozwoiju, itp.).

Prawa dziecka mozna traktowac jako podstawowe rzeczy, ktdére wszystkie dzieci
muszq miec, aby zyc zdrowo, szczesliwie.

Uczniowie wymyslaja liste praw i swoich pomystdéw na arkuszu papieru (moga

-
|
|
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|
|
|
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|
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|
|
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|
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|
|
|
i Wszystkie zywe istoty majq podstawowe potrzeby. Sq to rzeczy, ktdrych potrzebujgq,
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I rysowac, jesli nie potrafig pisac).
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Uczniowie "mysla, tacza sie w pary, dzielg sie” swoimi pomystami z klasg i
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2. Aktywnos¢ (co jest prawem, a co nie):

Potdz trzy kartki papieru A4 na podtodze: jedna z napisem TAK; jedna MOZE;
jedna NIE. Wyjasnij, ze zadasz serie pytan i chcesz, aby uczniowie mysleli za
siebie i stali najblizej::

i
|
i
|
|
|
|
|
|
|
i - TAK (jesli uwazaja, ze pytanie jest powigzane z prawem. Przypomnij im,
! ze prawo jest czyms, czego absolutnie potrzebujesz, aby przetrwac i dobrze
L2y

i - NIE (jesli uwazaja, ze pytanie nie jest zwigzane z prawem, moze byc¢ cos
: mitego, ale dobre zycie nie zalezy od tego)

| = MOZE (jesli nie sa pewni).

|
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Praca projektowa
7 fm?'eu;: Prowa i o[roww(zk/b

R R N ISR 1

__________________________ Opis aktywnosci |
Zadaj 4-6 pytan — mieszanka pytan zwigzanych z prawami i "dzikich kart"
niezwigzanych z prawami. Po kazdym pytaniu pozwdl uczniom wybra¢ mate i
pozwdl im na dyskusje. Potacz dyskusje z kluczowymi artykutami, jak opisano

ponizej.
Zapytaj: Czy uwazasz, ze (wstaw oswiadczenie) jest prawem?

1. i8¢ do szkoty. Artykut 28 - Prawo do nauki

2. na $niadanie/lunch. Artykut 24 - prawo do dobrego jedzenia, czystej
wody i wizyty u lekarza, jesli jestes chory

3. by¢ wystuchanym w szkole. Artykut 12 - Prawo do bycia wystuchanym

4. czuc sie bezpiecznie w szkole. Artykut 19 - masz prawo czuc sie
bezpiecznie

5. grac. Artykut 31 — masz prawo do gry

Pytania wieloznaczne/ niezwigzane z prawami::
1. Posiadanie telefonu
2. Posiadanie telewizora
3. Posiadanie zwierzaka
4. Wyjazd na wakacje za granice

Opcjonalnie: Pod koniec tego ¢wiczenia mozesz przedstawic przyjazng
dzieciom wersje Konwencji na temat praw dziecka (zrédto: UNICEF POLSKA:
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/materialy-edukacyjne), sparafrazowac i przedyskutowac 5
artykutdw, a nastepnie zapytac:

* Czy ktores z tych praw Cie zaskakuje? Ktore? Dlaczego?

» Czy masz wszystkie te rzeczy? Czy wszystkie dzieci maja te rzeczy?

* Dlaczego te rzeczy s wazne dla wszystkich dzieci?

i 3. Sie¢ praw i
i Przygotowanie: Przygotuj wtdczke. Wybierz otwartg przestrzen dla tego |
| dziatania. i
I 1. Przedstaw to ¢wiczenie jako zabawny sposob na wyobrazenie sobie, czym |
| s prawa dziecka. |
15 minut i 2. Niech uczniowie i uczennice stang w kregu. Podaj wtdczke jednej osobie. i
l Uczniowie moéwig: "Mam prawa. (imie innego ucznia), ty tez masz prawa”. |
i Nastepnie trzymajg sie mocno jednego konca przedzy i rzucaja pitke i
: osobie, ktorg nazwali. Ten uczen wybiera kogos, komu rzuci wtoczke, :
i powtarza zdania, trzyma sie mocno wtoczki i rzuca pitke. Ten proces i
! powtarza sie, dopdki wszyscy nie zostang potaczeni z siecia. !
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Praca projektowa
7 fro?'eu;: Prowa i o[roww(zk/b

______________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

-
b Opisaxtywmosel |
i 3. Wyjasnij, ze sie¢, ktorg stworzyli, jest dobrym symbolem praw dziecka z
! kilku powodow:

| *  Wszystkie dzieci na Swiecie majg takie same prawa, tak jak kazda osoba
i w naszym kregu ma te sama wtoczke.

: * Nasza siec taczy nas ze soba, tak jak prawa dziecka s3g ze soba powigzane.
i Niech kilku ucznidw pociggnie za sznurek pojedynczo, aby szarpniecie
: byto odczuwalne przez innych w kregu.

i * Przyjrzyjmy sie, co sie dzieje, gdy dzieciom odmawia sie praw, na ktore
|
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|

|

|

|

|

|
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|
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|
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|
|
|
i
zastuguja. Poniewaz wszyscy nadal trzymaja swoja wtoczke, przeczytaj i
ponizszy scenariusz* i zadaj nastepujace pytania: Jakich rzeczy nie ma :
dziecko w tej historii, a ktorych potrzebuje? Na przyktad grupa moze i
zgodzic sie, ze dziecku odmawia sie prawa do zabawy i odpoczynku. :
Zatdézmy, ze (wymien ucznia) reprezentuje prawo do zabawy i bycia |
aktywnym, a (wymien innego ucznia) reprezentuje prawo do odpoczynku. i
Co stanie sie z naszg siecia, jesli upuszcza swojg wtoczke? Poinstruuj :
dwodch ucznidw, aby upuscili swojg wtdczke. Przedyskutuj, co sie stanie. i
* Nasza siec jest silna, poniewaz wszyscy jestesmy jej czescig. Wszyscy !
jestesmy rownie wazni dla sity sieci, tak jak prawo kazdego dziecka jest |
réwnie wazne dla zdrowia i szczescia dziecka. i
» Zapytaj: Czego nauczytes$ sie z tego ¢wiczenia? Dlaczego sie¢ jest dobrym |
symbolem praw dziecka? i

4
| 4. Refleksja
i Wrd¢ do dwach pytan na poczatku, aby oceni¢ efekty nauki.
i - Czym sg prawa i jakie prawa dzielg wszyscy ludzie?

I - Jakie szczegolne prawa przystuguja dzieciom?

e I |
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Materialy dydaktyczne

OCHRONA PRZED PRZESTRZEGANIE ROLA RODZINY ZYCIE, WARUNKI
DYSKRYMINACJA PRAW DZIECKA W ROZWOJU DZIECKA BYTOWE | ROZWO0J

KONTAKT Z RODZICAMI OCHRONA PRZED POSZANOWANIE SWOBODA
PRZEBYWAJACYMI UPROWADZENIEM POGLADOW DZIECI WYPOWIEDZI
W INNYM KRAJU

OCHRONA DOSTE| I]DFOW!EDZIALI\IOQI:‘. OCHRONA PRZED
PRYWATNOSCI RODZICOW PRZEMOCA

.25

DZIECI Z ) POMOC SPOLECZNA ZYWNOSC, 0DZIEZ,
NIEPEENOSPRAWNOSCIA  [SZVINNOSE MIEJSCEM | EKONOMICZNA BEZPIECZNY DOM
PRZEBYWANIA DZIECKA

@ > 30 .32
‘9 000 d(:)
A

CELE EDUKACJI MNIEJSZOSCI WYPOCZYNEK, OCHRONA PRZED OCHRONA PRZED PRZECIWDZIALANIE
KULTUROWE, ZABAWA, KULTURA, NIEBEZPIECZNA WYKORZYSTANIEM SPRZEDAZY _
JEZYKOWE | RELIGIJNE SZTUKA PRACA SEKSUALNYM | HANDLOWI DZIECMI

36 38 . 39 "Eg iy

OCHRONA PRZED DZIECI POZBAWIONE OCHRONA W CZASIE REHABILITACJA DZIECI NARUSZAJACE NAJLEPSZE PRAWO POWSZECHNA
WYZYSKIEM WOLNOSCI WOoJNY | REINTEGRACJA PRAWO DLA DZIECI INAJOMOSC PRAW

@54 KONWENCJA
—1 0 PRAWACH DZIECKA




Praca projektowa
7 fm?'eu;: Prowa i o[roww(zk/b

R A NN !

__________________________ Opisaktywnosci |
Rozpocznij dzien od poproszenia ucznidw o zastanowienie sie nad tym, czego
nauczyli sie poprzedniego dnia i podzielenia sie pomystem lub pytaniem

wywotanym wczorajszg praca.

1. Wystawa praw:

Wybierz wystarczajaca liczbe praw z Konwencji, aby kazdy z uczestnikow
otrzymat jedno prawo. Wybierz artykuty, ktore sg najtatwiejsze do
zilustrowania.

» Zapisz kazdy z nich na osobnej kartce papieru. Ukryj kartki w pokoju.
Przygotuj farby, kredki otowkowe, markery, czasopisma i papier.

*  Wyjasnij, ze uczestnicy beda dzis szukac czego$ wyjatkowego - czegos,
czego naprawde warto szukac. Maja tylko znalezc¢ jedng i usias$¢, gdy ja
znajda.

* Gdy wszystkie artykuty zostang znalezione i wszyscy usiada, omow to, co
odkryli. Wyjasnij, ze to prawo nalezy teraz do nich i majg obowigzek
powiedziec¢ o tym innym - edukowac innych.

Wyjasnij, ze dzieci (w parach lub w grupach) beda kreatywnie przedstawiac
jeden z artykutéw Konwencji. Moga to by¢ rysunki, obrazy lub kolaze zdjec,
ktore ilustrujg przypisane im prawo. Kolekcja zostanie publicznie wystawiona,
aby edukowac spotecznos¢ szkolng/przedszkolng na temat praw dziecka.

Te prace powinny pokazywac, jakie sq twoje prawa jako dziecka. Po zakoriczeniu
przedstaw prawo i omow swojq prace Z grupq.

Rozszerzenie:

* Uczniowie moga zapakowac swojg prace i przekazac jg komus, kogo znajg w
Narodowym Dniu Dziecka.

» Zawie$ wystawe w bibliotece spotecznosci lub lokalnej galerii sztuki, aby
mogta dotrzec do szerszej publicznosci.

* Opublikuj wystawe jako ksigzke, czasopismo lub strone internetowa.

* Wydrukuj zdjecia jako pocztowki i wyslij je do politykéw (lokalnych,
centralnych).

*  Wydrukuj zdjecia jako kartki z notatkami i sprzedaj je.
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! 45 minut
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Praca projektowa
7 fm?'eu;: Prowa i o[rowm(zk/b

e, e o 1
__________________________ Opis aktywnosci |
1. Przedstawiamy obowigzki

Pomysl o prawach, ktore zilustrowates w poprzednim ¢wiczeniu i zastanow sie,
w jaki spos6b mozemy zapewnic, ze mozesz korzystac z tych praw? Czy musisz
zrobic¢ co$ w zamian? (Na przyktad, masz prawo do czystego srodowiska, co
musisz zrobi¢ w zamian? Utrzymuj sSrodowisko w czystosci, nie rzucaj Smieci
itp.).
* (Czy czesto styszysz stowa "badz odpowiedzialny"? Kiedy to styszysz?
Pamietasz ten incydent? Co to znaczy "by¢ odpowiedzialnym"?
* Co wedtug Ciebie oznacza "odpowiedzialnosc¢"?
» Jaka jest twoja odpowiedzialno$¢?
* Czym roznig sie twoje obowiazki w domu od tych w szkole? Czy mozesz
podac przyktady?
» Jakie sg konsekwencje wypetniania lub niewypetniania swoich
obowigzkow? Dlaczego kazdy musi wypetniac¢ swoja role?

10 minut

Wiek odpowiedzialnosci

Przedyskutuj: Czy twoje obowiazki zmienig sie na przestrzeni lat, gdy sie
zestarzejesz? Na przyktad bycie odpowiedzialnym za mycie rgk w wieku 3 lat,
bycie odpowiedzialnym za nakrycie stotu w wieku 5 lat, bycie odpowiedzialnym
za mycie wiasnych wtosdéw w wieku 6 lat itp.

| 2. Dzien Odpowiedzialnosci i
I Powiedz uczniom i uczennicom, ze muszg zastanowic sie, jakie maja |
i odpowiedzialnosci kazdego dnia. Dzieci tworzg tabele klasowa z lista i
I wszystkich sytuacji, kiedy sg za cos odpowiedzialni. !
15 minut i Przyktady moga obejmowac: ,wynoszenie smieci’, ,opieka nad rodzenstwem®’, |
| ,sprzatanie stotu po obiedzie", ,stuchanie innych podczas rozmowy" itp. |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Dadatkowo: popros ucznidw, aby zrobili i udekorowali nagrody lub odznaki,
ktore gtosza: "Jestem odpowiedzialny, / ,Jestem odpowiedzialna”.

3. Jakie obowiazki wiaza sie z prawami?

Cel: wyjasnienie zasadniczego zwigzku miedzy prawami i obowigzkami)
Dyskusja: Co oznacza reka w reke? Powtdrzmy, ze prawa i obowigzki idg "reka
w reke". Nie mozesz miec¢ praw bez obowigzkdw. Na przyktad dzieci maja
prawo do prywatnosci. Majg rowniez obowigzek szanowac prywatnosc innych
0s0b.

Zadanie dla dzieci (w parach):

1. Odrysuj obie rece na papierze, a nastepnie wytnij je samodzielnie lub z
pomocga osoby doroste;j.

2. Wybierz jedno prawo, ktére Ci przystuguje. Napisz je lub narysuj na lewej
rece.

3. Nastepnie napisz i narysuj na prawej rece odpowiedzialnosc, ktéra twoim
zdaniem odpowiada twojemu prawu.
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Praca projektowa
7 fm?'eu;: Prowa i o[roww(zk/b

______________________________________________________________________ .
__________________________ Opis aktywnosci |
4. Po zakonczeniu niech kazdy uczen podzieli sie z grupg swoimi prawami i
obowigzkami.
5. Podziel sie wycieciami lewej i prawej reki z grupa lub kims innym, a
nastepnie umiesc je na tablicy lub w dowolnym miejscu, w ktédrym inni maja do
nich dostep.

|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
Uczniowie mogq omdwic, jakie obowigzki mogq byc zwigzane z nastepujgcymi i
prawami: |
Prawo: Prawo do zabawy i odpoczynku i
Odpowiedzialnos¢: Odpowiedzialno$¢ za posprzatanie po sobie :
Prawo: Prawo do ochrony przed krzywdg i
Odpowiedzialnos¢: Odpowiedzialnos¢ za niekrzywdzenie innych !
Prawo: Mam prawo méwic gtosno swoje zdanie |
Odpowiedzialnos¢: Mam obowigzek szanowad opinie innych ludzi i

i

|

|

|

|

Przedyskutuj: Co moze sie sta¢ z Twoimi prawami, jesli nikt nie podejmie
dziatan w ramach obowiazkdw, o ktérych mowites?

| 4. Gars¢ odpowiedzialnosci (dodatkowe) i
I Aby zbadac i rozwinac dyskusje na temat tego, jak nasze dziatania wptywajg na !
i innych, mozesz wykonac ¢wiczenie Gar$¢ odpowiedzialnosci: i
t 1. Uzyj dwoch duzych garsci guzikow, groszy lub innych matych przedmiotow. |
i 2. Niech uczniowie przekaza gars¢ miedzy soba, nie zwracaj uwagi, jesli cos |
i zostanie upuszczone. i
I 3. Po zakonczeniu wskaz elementy, ktore zostaty upuszczone. Wyjasnij, w jaki !
15 minut i sposab, jesli jedna osoba "zrzuca" swojg odpowiedzialnos¢, wptywa to na i
! cata grupe. !
i 4. Przekaz to ponownie i zobacz, czy sie poprawia. |
i 5. Odmiang gry bytoby posiadanie 2 grup, ktore scigaja sie ze soba. Jesli jest i
| uczen, ktéry moze miec trudnosci z umiejetnosciami motorycznymi |
i niezbednymi do tej gry lub taki, ktéry ma bardzo mate dtonie, zwrd¢ uwage, i
! ze pomaganie mu, a nie sprawianie, ze czuje sie gorsi, jest !
| odpowiedzialnym wyborem. |

5. Refleksja:
* (Czy trudno byto utrzymac tak duzg garstke?
* (Czy czutes sie odpowiedzialny za innych, jesli ktéres z nich upuscites?
* (Czy pomogtes komus, kto miat z tym trudnosci?
* (Czy nastepnym razem, gdy bedziesz czescia zespotu, pomyslisz o tym,
jak twoje dziatania wptywaja na caty zespot?

Wszystkie dzieci majq prawa, ale majq obowigzek pracowac razem, byc dla siebie
dobrymi, pomagac sobie nawzajem i stuchac siebie nawzajem. Kiedy dzieci
wspltpracujg ze sobq i z dorostymi, mozemy znalezc odpowiedzi i 0siggngc rzeczy,

4
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
5 minut :
|
|
|
|
|
I ktorych sami nie jestesmy w stanie osiqgngc.
|
|
1
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______________________________________________________________________ 1

Opis aktywnosci :

______________________________________________________________________ ]
1. Prawa i obowiazki w klasie. Czes¢ 1: Potrzeby i prawa
Podziel uczniéw na mniejsze grupy i popros ich, aby przeprowadzili burze
mdzgow, jakie rzeczy mieliby w swoim idealnym srodowisku edukacyjnym.
Zachec uczniow do rozpoznawania zarowno przedmiotdw (takich jak gry i
ksiazki), jak i pojec (takich jak szacunek, bezpieczenstwo, czas wolny, czyste
Srodowisko). Zbierzcie sie jako cata klasa i zapiszcie pomysty uczniéow na liscie.
Nastepnie przejrzyj te liste i popros ucznioéw, aby zdecydowali, czy kazda
pozycja na liscie jest:

* "chce" (cos, co jest mite w srodowisku edukacyjnym, ale nie jest
niezbedne)

* "prawo” (cos, co jest tak wazne w Srodowisku uczenia sie, ze uczniowie
majg prawo tego oczekiwac).

Wyjasnij uczniom i uczennicom, ze rézne rzeczy moga nalezec do wiecej niz
jednej kategorii. Niektore rzeczy moga by¢ "checig” lub "prawem”, ale wazne
jest, aby uczniowie zdawali sobie sprawe, ze nie wszystkie rzeczy beda
prawami.

| | |
| I 2. Refleksja: |
| | * (Czy trudno byto rozstrzygnac, czy niektore rzeczy byty checiami, czy |
i 5 minut i prawami? i
| | |
| | |
| | |

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
|
: 20 minut
:
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

» Jak zdecydowates, kiedy co$ jest na tyle wazne, aby stac sie "prawem"?
» Dlaczego niektore "potrzeby" miatyby byc chronione jako "prawa"?

1
| i 3. Czes¢ 2: Tworzenie karty praw i obowigzkéw w klasie |
i i 1. Uczniowie powracajg do listy wszystkich odpowiedzialnosci. Ze wsparciem i
: : nauczyciela uzupetniaja liste o nowe. :
i i 2. Popros ucznidw, aby zastanowili sie nad kazdym z praw w klasie i wymyslili i
: : krotka fraze opisujaca odpowiedzialno$¢ zwigzang z tym prawem. Na :
| | przyktad, aby prawo do uczenia sie, obowigzkiem moze by¢ stuchanie i |
i i uczestniczenie w zajeciach. i
: I 3. Zapisz te frazy na duzej kartce papieru lub flipcharcie, gdzie wszystkie :
i i dzieci moga je zobaczy¢. i
: I 4. Wyjasnij uczniom, ze ta lista stanie si¢ ich Kartg Praw i Obowigzkow w :
| 20 minut | klasie. |
i | 5. Zapytaj uczniéw, czy chcieliby co$ doda¢ lub zmienic. !
! I 6. Gdy klasa uzgodni Karte Praw i Obowigzkdw w klasie, mozesz przeczytac¢ jq |
i i na gtos i omoéwic, co to oznacza dla klasy. i
! I 7. Zakoncz to ¢wiczenie, proszgc uczniow, aby zasugerowali kilka sposobow |
| | wprowadzenia w zycie Funkcji Praw i Obowigzkow w Klasie. Na przyktad, |
! ! jesli obowigzkiem jest stuchanie i uczestniczenie w zajeciach, moga i
! ! zasugerowac sposoby przypominania sobie nawzajem, aby pozostac !
| | skupionym i zaangazowanym. i
! I 8. Dzieci mogg dorysowac obrazki do kazdego Prawa i Obowigzku na ich !
| | |
| | |
4

Klasowej Karcie Praw i Obowigzkow. ]
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Opis aktywnosci :

______________________________________________________________________ ]
1. Przygotuj sie do wydarzenia publicznego
Wydarzenie publiczne ma na celu podniesienie swiadomosci na temat praw
cztowieka przystugujacych dzieciom, a po nim nastapi uruchomienie inicjatywy
"Dobro wspdlne”, aby zacheci¢ spotecznos¢ do podjecia dziatan / bycia
odpowiedzialnymi. Dzieci moga zaprosi¢ cztonkéw spotecznosci, samorzaddw,
klas szkolnych/przedszkolnych, rodzicdw i organizacji praw cztowieka do
udziatu.

1. Wybierzcie nazwe wydarzenia!

2. Przygotujcie krétkie przemowienie, aby powita¢ gosci i przedstawic

wydarzenie oraz jego cel.

3. Kazda grupa uczniéw bedzie odpowiedzialna za kacik w wydarzeniu:

* Wystawa praw: Twoja rolg jest przedstawienie rysunkdw, ktore
wykonates, aby przedstawi¢ rézne prawa dziecka. Plakaty te beda
rozwieszane w catej szkole / Srodowisku edukacyjnym.

» Karty aktywnosci: Przygotuj karty obrazkowe przedstawiajace rézne
prawa cztowieka. Twoja rolg jest zapyta¢ cztonkéw spotecznosci, co ich
zdaniem jest pokazane jako wtasciwe i powiedzie¢, dlaczego jest to
wazne.

» Narysuj swoje prawa: Przygotuj liste praw (lub wydrukuj Konwencje
Naroddéw Zjednoczonych o prawach dziecka). Waszym zadaniem jest
wprowadzenie Konwencji Naroddw Zjednoczonych o prawach dziecka i
sprawienie, by cztonkowie spotecznosci narysowali obraz, ktory bedzie
pasowat do prawa.

*  Wykres wieku odpowiedzialnosci: Przedstaw wtasng tabele wieku
odpowiedzialnosci i pomoz cztonkom spotecznosci stworzy¢ wiasna.

» Karta Praw i Obowigzkow: Twoim zadaniem jest przedstawienie karty
praw i obowigzkow, ktdrg stworzytes w klasie, a cztonkowie
spotecznosci stworzg wtasny wykres rodzinny.

4. Dodatkowo: Tworzenie zaproszen

4
i 2. Refleksja

| To jest wasz czas, aby zastanowic sie nad tym, czego nauczylismy sie i

i zrobilismy w ciggu ostatnich kilku dni. Skorzystaj z ponizszych pytan jako
I przewodnika dla swojej odpowiedzi:

i «  Ktodra czes¢ byta interesujaca?
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

35 minut

10 minut *  Ktdra czesc byta najtrudniejsza lub najbardziej wymagajaca?

* Jakie pytania pojawity sie w twojej gtowie o ktorych wcigz myslisz i
chciatbys$ zbadac?
* Jak planujesz wykorzystac to, czego sie nauczytes?
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Dodatek 1 Opowiadanie Q
/

Pewnego pieknego dnia, p6zng jesienig, rodzina mrowek
krzatata sie w cieptym stoncu, suszac ziarno, ktére zgromadzili
latem. Gtodny konik polny ze skrzypcami pod pacha podszedt i
zanucit btaganie o przekaske.

- Co!? - zawotaty mréwki ze zdziwieniem, - Czy nie
zgromadzites$ niczego na zime? Co robites$ przez cate zeszte
lato?

- Nie miatem czasu na zbieranie jedzenia - jeknat konik polny.
- Bytem tak zajety tworzeniem muzyki, ze zanim sie
zorientowatem, lato mineto.

Mrowki wzruszyty ramionami z obrzydzeniem.

- Tworzytes muzyke? - krzyczaty. - Bardzo dobrze. Teraz tancz!
Odwracity sie plecami do konika polnego i kontynuowaty
SWO0j3 prace. -Jest czas na prace i czas na zabawe!

Cz/% zqoxizcww MR Z mrowkamil Co lf47}/5cxi,e 2ol ma ich mxt%/ow,e
0 ;}ak/uh mwadL i dbowiagzkach, mowia, mrowki, @ o ;}QJ(/L&L komik f[wbwa
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Co nowego teraz wiem?

——
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[Funoacsa

Dziekujemy
za wspolnq przygode!
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ZNAJDZIESZ NAS TUTAJ: FB: @INSTYTUTEP | INSTYTUTEP.PL
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