szkota myslenia
pozytywnego

Zalozenia merytoryczne
Programu Certyfikacyjnego
Szkola Myslenia Pozytywnego 2.0

W roku szkolnym 2023 /2021

Kazdy rok niesie ze sobg nowe wyzwania i potrzeby ze strony dzieci i mtodziezy, z ktérymi pracujemy.
Na podstawie wynikéw badan przesiewowych w obszarze zdrowia psychicznego uczniéw i uczennic,
ktére przeprowadzilismy w roku szkolnym 2022/2023 we wspotpracy z Miedzynarodowym Instytutem
Psychologii i Pedagogiki przy Wyzszej Szkole Ekonomiczno-Spotecznej, a takze informacji zwrotnej od
dotychczasowych uczestnikow Szkoty Myslenia Pozytywnego 2.0, przygotowaliSmy dla Was
przekrojowy program certyfikacyjny, ktdéry z powodzeniem mozecie wdraza¢ jako element dziatan
wychowawczo-profilaktycznych w swoich placéwkach.

W roku szkolnym 2023/2024 skoncentrujemy sie na problemie kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, wspolnie poszukujgc rozwigzan i narzedzi wspierajgcych czynniki ochronne. Nie jest juz dla
nikogo tajemnica, ze wielu miodych ludzi doswiadcza réznych trudnosci emocjonalnych i psychicznych
(zaréwno w szkole, jak i poza nig), takich jak depresja, leki, efekty diugotrwatego stresu, zaburzenia
odzywiania czy zachowania autodestrukcyjne. Program certyfikacyjny ma by¢ punktem wyjscia do
rozmowy, budowania swiadomosci oraz efektywnej praktyki profilaktycznej stosowanej od najmtodszych
lat.

W jakich obszarach bedziemy dziata¢ w tym roku szkolnym?

e Bezpieczenstwo

e Stres

e Motywacja

o Leki

e Samoocena

e Kreatywnosé

o Edukacja wtagczajagca

o Wspodipraca Szkota-Dom

e Autoprezentacja i kreowanie swojego wizerunku, rozumienie nowych mediéw

e Uwaznosé

W kazdym miesigcu placéwka otrzymuje propozycje zadanh do realizacji. W tym roku do wyboru bedg
trzy rodzaje zadan certyfikacyjnych: 1) standardowe: konkretnie wskazane dziatania do realizaciji,

z okresleniem grup odbiorcow i proponowanymi scenariuszami warsztatéw/spotkan/wydarzen
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(oczywiscie z dotychczasowg elastycznoscig w zakresie realizacji, czyli mozliwoscig modyfikacji do

adekwatnie do potrzeb placéwki); 2) 5-10 minutowych wyzwanh dla zdrowia psychicznego na lekcjach

przedmiotowych (w temacie danego miesigca); 3) otwarte: zadania dajgce najwiekszg dowolnos¢ w

realizacji, wymagajgce zaangazowania uczniéw i uczennic w planowanie i realizacje.

. Temat . Cele wychowawczo-
Miesiac . . Proponowane zadania .
Miesiaca profilaktyczne
Zadania standardowe:
e Warsztaty dla rodzicow o o
” - - upowszechnianie wérod dzieci |
(scenariusz realizowany na miodziezy wiedzy
spotkaniach z rodzicami przez o bezpieczenstwie oraz
wychowawcow lub webinar - ksztattowanie wiasciwych postaw
udostepniony przez IEP) wobec zagrozen
e Warsztaty dla nauczycieli - rozwijanie Swiadomosci
(scenariusz realizowany w znaczenia bezpieczenstwa zdrowia
zespole rady pedagogicznej psychiczn.egoui emocjphalnego u
Bezpieczenstwo stacjonarnie lub webinar - Wssize'reacr:;engszdﬁ;j% yeh
Wrzesien psycl‘.llczne i udostepniony przez IEP) wzmocnier w kontekécie edukadii
emocjonalne szkolnej
Zadanie 5S-minutowe: - budowanie wspdtpracy na rzecz
e "Pozytywne wzmocnienia” na czynnikdw chronigcych dla
poczatku lekg]ji zdrowia psychicznego dzieci i
mitodziezy
Zadanie otwarte: - tworzenie podstawy do
e Projekt uczniéw i uczennic: Co przeciwdziatania kryzysom zdrowia
- ) psychicznego dzieci i mtodziezy
oznacza bezpieczenstwo
emocjonalne?
Zadania standardowe:
e Warsztaty dla ucznidw |
uczennic na temat stresu - budowanie swiadomosci w
e Warsztaty dla uczniéw i zakresie zrodet stresu oraz reakcji
uczennic na temat uwaznosci organizmu w sytuacjach
Stres + stresujacych
U’W?inogé Zadanie 5-minutowe: - rozwijanie umiejetnosci radzenia
Pazdziernik (.Svglatowy. e “‘Sminutdla uwaznosci” na sobie z sytyaq?m| St,resujac,yml' W
Dzien Zdrowia . szczegodlnosci w sSrodowisku
Psychicznego 10 poczatku lekaji szkolnym i okolicznosciach
pazdziernika) edukacyjnych

Zadanie otwarte:

Wymyslcie i zorganizujcie dziatanie z
okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, biorac pod uwage

temat miesiagca

- tworzenie podstawy do
przeciwdziatania kryzysom zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy
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Samoocena +
Prawa dziecka

Zadania standardowe:

e Warsztaty dla uczniow i
uczennic uswiadamiajace
zZnaczenie samooceny w
budowaniu odpornosci
psychicznej

e Warsztaty dla ucznidw |
uczennic pokazujace
znaczenie praw dziecka iich
przetozenie na poczucie
wiasnej wartosci, poczucie
sprawczosci | bezpieczenstwa

- formowanie u ucznidéw poczucia
godnosci wiasnej osoby i szacunku
dla godnosci innych oséb;

- rozwijanie wrazliwosci spotecznej,
moralnej i estetycznej uczniéw i
uczennic

Listopad (Dzien praw psychicznego. - rozwijanie umiejetnosci bronienia
dziecka 20 swoich praw w sytuacjach
listopada) Zadanie 5-minutowe: osobistych
¢ Budowanie poczucia - budowanie swiadomosci swoich
" L mocnych stron i znaczenia
kompetencji u uczniow i .
e . samooceny dla odpornosci
uczennic “Dzis juz wiem, zZe... A A
) X psychicznej
na podsumowanie lekcji
Zadanie otwarte:
e Wymyslcie i zorganizujcie
dziatanie z okazji Swiatowego
Dnia Praw Dziecka
Nowe wydanie Akcji “Dzieci ratuja - odkrywanie mocy wspotpracy w
gwiazdke”. W zadanie beda grupie i zdobycie wiedzy, jak ja
zaangazowani zardwno uczniowie i zostawic swojej Klasie/ grupie na
uczennice, jak i rodzice oraz zgwsze, )
. - pobudzenie wspotpracy w
nauczyciele. ) . o
Srodowisku szkolnym nastawionej
) na przeciwdziatanie kryzysom
Wspétoraca Zaproponowane warsztaty moga byc¢ psychicznym dzieci i miodziezy:
Grudzien s k::l’al D prowadzone podczas zajec z - budowanie poczucia sprawczosci;
z -bom wychowawcg, podczas zajec - ksztattowanie u uczniéw postaw
lekcyjnych lub w czasie zajec prospotecznych, w tym mozliwosé
Swietlicowych. Znakomicie sprawdza udziatu
sie w $wietlicach srodowiskowych, w dziataniach z zakresu
domach kultury oraz osrodkach wolontariaty, spfzyjajacych By
. aktywnemu uczestnictwu uczniow
szkolno-wychowawczych i Domach L
) W zZyciu spotecznym szkoty
Dziecka.
Zadania standardowe: K , o
o - ksztattowanie u ucznidw i
. V\/arsztgty dla nauczymeh,‘ uczennic postaw
nastawione na pobudzanie przedsiebiorczosci i kreatywnosci;
3 kreatywnosci osobiste;j i - budowanie elastycznosci
Styczen- g . . . o Y .
Luty Kreatywnosé¢ profesjonalne] psychicznej jako czynnika

Zadanie 5-minutowe:
e Tydzien/Miesigc Wyzwan
Kreatywnych

przeciwdziatajacego kryzysom
zdrowia psychicznego;
- rozwijanie u ucznidéw i uczennic
poczucia wiasnej sprawczosci i

@

[Funpacia

EDUKACII POZYTYWNE)

an




sw

szkota myslenia
pozytywnego

Zadanie otwarte:
Projekt dla ucznidw i uczennic: Kazdy
z nas jest kreatywny

przekonania o kompetencji do
dziatan kreatywnych.

Zadania standardowe:

e \Warsztat badawczy z
uczniami i uczennicami
“Czego sie boimy? Co jest dla
nas trudne”

e Warsztaty dla uczniow |
uczennic: lek i motywacja, czyli
CO pomaga, a co przeszkadza

- przeciwdziatanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w
szkole/przedszkolu:

Leki + e - rqzwijanie W uczoiach [ Ny
Motywacja + uczennicach motyyvacy do nauki i
e pe rozwoju;
Europejski . : VOt , .
Marzec Dzier Mézgu (18 Zadanie 5-minutowe: - ksztattowanie w uczniach i
ZIemarcag)u e “‘Sminutdla motywacji”: co uczennicach postaw aktywnych w
mnie interesuje w dzisiejszym kontekscie kryzysoyv psychmznych
temacie lekgji? wiasnych ora; (?quwoto?;enlu,
- budowanie swiadomosci na
Zadani ) temat procedur zapewniajacych
adanie otwarte: bezpieczenstwo psychiczne
e Wymyslcie i zorganizujcie dostepnych w placéwce.
dziatanie, ktore bedzie
wspierajace dla ucznidw i
uczennic, ktérzy mierza sie z
lekami w szkole
Zadania standardowe:
e Szkolenia/Pogadanki/
Webinary dla rodzicow
e Warsztaty na temat
réznorodnosci dla uczniow | N L .
: - rozwijanie empatii w srodowisku
Edukacja vczennic rowiesniczym;
wiaczajaca + . . - budowanie swiadomosci
Swiato DzieR Zadanie 5-minutowe: znaczenia réznorodnosci i
Kwiecien éwiad y P e 3-2-1: Bilecik wejsciowy dla umiejetnosci komunikacji opartej
wiadomosci kazdedo na empatii
Autyzmu (2 9
Y - tworzenie atmosfery otwartosci i
kwietnia . i sci :
) Zadanie otwarte: |n/|r<|u§ywh<;SC| jlakkazc?Iegow
e  Wymyslcie i zorganizujcie srodowisku eduracyjnym.
wspdlnie z uczniami i
uczennicami dziatanie z okazji
Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu
Zadania standardowe: - ksztattowanie u uczniow i
e Warsztat badawczy z uczennic
postaw
Maj- Autoprezentacja uczniami i uczennicami na przedsiebiorczosci i kreatywnosci;
Crerwiec i rozumienie temat technologii w ich zyciu - ksztattowanie u uczniéw

nowych mediow

(moze by¢ elementem
diagnozy na kolejny rok
szkolny)

umiejetnosci sprawnego
postugiwania sie technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;
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e Wielka Akcja na koniec roku - rozwijanie Swiadomosci wptywu
szkolnego (projekt uczniow i technologii i nowych mediéw na
uczennic promujacy zdrowie zdrowie psychiczne

- budowanie odpornosci
psychicznej na problematyczne
komunikaty docierajace do dzieci i
mitodziezy z medidw
spotecznosciowych

psychiczne z elementami
autoprezentacji i Swiadomego
wykorzystania nowych
mediéw)

Zadanie otwarte:
e Wielka Debata realizowana we
wspdtpracy: Dzieci -
Nauczyciele - Rodzice

*W trakcie roku niektore zadania moga ulec nieznacznym modyfikacjom.
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