
 

 

 
 

W roku szkolnym 2023/2024 

Każdy rok niesie ze sobą nowe wyzwania i potrzeby ze strony dzieci i młodzieży, z którymi pracujemy. 

Na podstawie wyników badań przesiewowych w obszarze zdrowia psychicznego uczniów i uczennic, 

które przeprowadziliśmy w roku szkolnym 2022/2023 we współpracy z Międzynarodowym Instytutem 

Psychologii i Pedagogiki przy Wyższej Szkole Ekonomiczno-Społecznej, a także informacji zwrotnej od 

dotychczasowych uczestników Szkoły Myślenia Pozytywnego 2.0, przygotowaliśmy dla Was 

przekrojowy program certyfikacyjny, który z powodzeniem możecie wdrażać jako element działań 

wychowawczo-profilaktycznych w swoich placówkach.  

W roku szkolnym 2023/2024 skoncentrujemy się na problemie kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży, wspólnie poszukując rozwiązań i narzędzi wspierających czynniki ochronne. Nie jest już dla 

nikogo tajemnicą, że wielu młodych ludzi doświadcza różnych trudności emocjonalnych i psychicznych 

(zarówno w szkole, jak i poza nią), takich jak depresja, lęki, efekty długotrwałego stresu, zaburzenia 

odżywiania czy zachowania autodestrukcyjne. Program certyfikacyjny ma być punktem wyjścia do 

rozmowy, budowania świadomości oraz efektywnej praktyki profilaktycznej stosowanej od najmłodszych 

lat. 

W jakich obszarach będziemy działać w tym roku szkolnym? 

• Bezpieczeństwo 

• Stres 

• Motywacja 

• Lęki 

• Samoocena 

• Kreatywność 

• Edukacja włączająca 

• Współpraca Szkoła-Dom 

• Autoprezentacja i kreowanie swojego wizerunku, rozumienie nowych mediów 

• Uważność 

W każdym miesiącu placówka otrzymuje propozycje zadań do realizacji. W tym roku do wyboru będą 

trzy rodzaje zadań certyfikacyjnych: 1) standardowe: konkretnie wskazane działania do realizacji,  

z określeniem grup odbiorców i proponowanymi scenariuszami warsztatów/spotkań/wydarzeń 



 

 

(oczywiście z dotychczasową elastycznością w zakresie realizacji, czyli możliwością modyfikacji do 

adekwatnie do potrzeb placówki); 2) 5-10 minutowych wyzwań dla zdrowia psychicznego na lekcjach 

przedmiotowych (w temacie danego miesiąca); 3) otwarte: zadania dające największą dowolność w 

realizacji, wymagające zaangażowania uczniów i uczennic w planowanie i realizację. 
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