szkota myslenia
pozytywnego

Zatozenia merytoryczne

Programu Certyfikacyjnego )\
Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0

W roku szkolnym 2024 /2025

Jak co roku, caty nasz zesp6t gtowi sie nad tym, jak innowacyjnie méwic o zdrowiu psychicznym,
adresujgc aktualne wyzwania, z ktérymi borykajg sie nasi uczniowie, uczennice - nasze dzieci.
Tym razem chcemy Was zabra¢ w podrdz, w czasie ktorej bedziemy budowa¢é z réznych klockéw

spojng catosé, jakg stanowi ludzki dobrostan.

W roku szkolnym 2024/2025 skoncentrujemy sie na tworzeniu klimatu sprzyjajgcego
dobrostanowi psychicznemu catej spotecznosci szkoty (ucznidw i uczennic, nauczycieli,

pracownikéw administracyjnych i oczywiscie rodzicéw). Waznymi aspektami beda dla nas:

wspodlna odpowiedzialnosc¢ za spotecznosé szkolna,
etyka dziatan profilaktycznych,
bezpieczenstwo uczestnikéw dziatan profilaktycznych,

tworzenie warunkéw sprzyjajgcych wdrazaniu nowoczesnej edukacji i wychowania;

proaktywnosc¢ i proobywatelskos¢, angazowanie wszystkich w dziatanie.

Jak co roku, wazne dla nas jest, aby placéwki realizowaty Program, elastycznie dopasowujac go
do potrzeb i mozliwosci swoich spotecznosci. Jak zawsze, program certyfikacyjny ma byé
punktem wyjscia do rozmowy, budowania Swiadomosci oraz efektywnej praktyki profilaktycznej

stosowanej od najmtodszych lat.

W tym roku nowosciag bedg Zadania Specjalne, ktérych przewidzieliSmy az 3 na caty rok szkolny.
Tak jak w zesztym roku utrzymujemy formute comiesigecznych zadan standardowych,

pieciominutowych i otwartych.
W jakich obszarach bedziemy dziata¢ w tym roku szkolnym?

® Srodowisko fizyczne szkoty a zdrowie psychiczne

@® Organizacja procesu ksztatcenia a zdrowie psychiczne
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Bezpieczenstwo psychiczne i emocjonalne

Ksztattowanie postaw prospotecznych i aktywnosci spotecznej dzieci i mtodziezy
Fundraising

Budowanie jakosciowych relacji spotecznych

Wspotpraca z rodzicami

Aspekty prawne tworzenia przyjaznego srodowiska szkoty i placéwki

Program jest realizowany przy wsparciu Partneréw, ktorzy majg wptyw na jego ksztatt i
efektywnos$¢. Catosé Programu jest bezptatna dla placéwek oswiatowo-wychowawczych,

poniewaz finansujemy ja ze Srodkéw wtasnych i dzieki wsparciu Darczyncoéw.

>> Plan zadan

. o Temat . Cele wychowawczo-
Miesiac . o Proponowane zadania*
Miesigca profilaktyczne
Zadania standardowe: - rozwijanie wsréd dzieci i
® Warsztaty dla uczniow i mtodziezy umiejetnosci
uczennic - Procedura ciszy koncentracji i samoregulacji
(scenariusz realizowany na - rozwijanie swiadomosci
spotkaniach z rodzicami przez znaczenia przestrzeni w
wychowawcow lub webinar - kontekscie bezpieczenstwa
udostepniony przez IEP) zdrowia psychicznego i
Warsztaty dla uczniow i emocjonalnego u dzieci i
uczennic - Metafora przestrzeni | mtodziezy
szkolnej (scenariusz - budowanie kultury wspétpracy
realizowany na spotkaniach z i poczucia wspodlnoty
< rodzicami przez wychowawcéw | wspieranego przez korzystna
§ $rodowisko lub webinar - udostepniony przestrzen.szkolnf':;
a fizyczne szkoty a przez IEP) o - budowanlg V\I/spo{prac.:y na
,g sdrowie Warsztaty dla nauczycieli rzecz czynnikdw chronigcych
o . (scenariusz realizowany w dla zdrowia psychicznego dzieci
N psychiczne . . . ..
= zespole rady pedagogicznej i mtodziezy
stacjonarnie lub webinar - - tworzenie podstawy do
udostepniony przez IEP) przeciwdziatania kryzysom
zdrowia psychicznego dzieci i
Zadanie 5-minutowe: mtodziezy
@® Przestrzenne wizualizacje - sprzyjanie wymianie
doswiadczen i dobrych praktyk
Zadanie otwarte: W gronie nauczycielskim
@® Projekt badawczy ucznidéw i
uczennic: Gdzie czujemy sie
bezpieczni w szkole?
Zadanie specjalne




sw

szkota myslenia

pozytywnego

Zadania standardowe: - rozwijanie umiejetnosci
® Warsztaty dla rodzicow nauczycieli w kontekscie
(scenariusz realizowany w procesu poznawania
ramach zebran stacjonarnie lub | uczniéw/wychowankéw oraz ich
L webinar - udostepniony przez potrzeb;
gr'f:::uac’a IEP) N - budowanie $wiadomosoi

N ksztatcenia a o Warsztgty dla nguczymell znac'z'enl.a szp|eran|§ kazdego w

2 zdrowie (scenariusz realizowany w rozwijaniu jego osobistego

X~ hi zespole rady pedagogicznej potencjatu;

g psychiczne stacjonarnie lub webinar - - budowanie dobrych relacji;

N i . . udostepniony przez IEP) - rozwijanie zintegrowanego

‘-C% (stv::)?:l?awy Dzien podejscia do nauki,

a Lo
Psychicznego 10 . . pozytywnego rozwoldl
pazdziernika) Zadanie 5-m|nuto.wel:. o , profllakty.kl; . .

® Kartawrazenidoswiadczen - tworzenie przyjaznego klimatu
klasy/grupy;
Zadanie otwarte:
® Organizacja Szkolnego Klubu
Lideréw Myslenia Pozytywnego
Zadania standardowe: - promowanie swiadomosci
® Warsztaty dla uczniow i emocjonalnej;
uczennic - rozwijanie umiejetnosci
@® Dziatania diagnostyczne w okreslania granic
. . spotecznosci szkolnej bezpieczenstwa wtasnych i
Bezpieczenstwo . .

N psychicznei . . innych osgb;. L.

S emocjonalne + Zadanie 5:m|nutowe: - Wzm?cnla.nle odpornosc.l. -

o Prawa dziecka ([ Mo! ot?§zar W.ptywy..Cfo moge psyF:hlcanfj poprzez.rozwu-anle

2 (Dzier praw zmieni¢ w dniu dzisiejszym? umlejetn.osm rad,ze.nla §ob|e ze

® dziecka 20 stresem i trudnosciami;

- listopada) Zadanie otwarte: - budowanie $rodowiska, w

® Wymyslcie i zorganizujcie ktérym uczniowie czujg sie
dziatanie z okazji Swiatowego bezpiecznie i komfortowo
Dnia Praw Dziecka wyrazac swoje mysli i uczucia;
- zwiekszanie swiadomosci na
Zadanie specjalne temat zdrowia psychicznego.
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Zadania standardowe:

® Warsztaty dla uczniow i
uczennic na temat talentéw i
myslenia o swojej przysztosci
poprzez aktywnos¢ spoteczng

@® Warsztaty rodzinne dla uczniow
i ich rodzicow na temat dbania
0 swo0jg spotecznosc

- dostrzeganie swoich talentow,
mozliwosci rozwojowych i pasiji;
- pobudzanie do aktywnosci
spotecznej jako elementéw
wptywajgcego na poczucie
wtasnej wartosci;

- rozwijanie umiejetnosci
tworzenia swojego miejsca w

Kreatywnych

Zadanie otwarte:
® Projektdlaucznidw i uczennic:
Zbieramy $rodki na wazny dla
nas cel

Ksztattowanie . - . . L
§ ostaw @® Webinardla nauczycielina Swiecie i budowania odportosci
N P . temat wspierania aktywnosci psychicznej;

Nes prospotecznych i . S . . . . "
K L spotecznej ucznidéw i uczennic - wspieranie budowania relacji
N aktywnosci . .
© s rodzinnych oraz relacji szkota-
= spotecznej dzieci . .
0] . . . Zadanie 5-minutowe: dom;
i mtodziezy .. . . . o
® Moj obszar wptywu. Co moge - rozwijanie odpowiedzialnosci i
zmieni¢ w dniu dzisiejszym? samodzielnosci u uczniéw i
uczennic.
Zadanie otwarte:
@® Zorganizujcie dziatania narzecz
swojej lokalnej spotecznosci
przed swietami
Zadania standardowe: - ksztattowanie u uczniéw i
@® \Warsztaty dla nauczycieli uczennic postaw
(scenariusz realizowany w przedsiebiorczoscii
zespole rady pedagogicznej kreatywnosci;
stacjonarnie lub webinar - - budowanie elastycznosci
Q udostepniony przez IEP); psychicznej jako czynnika
Q ® Warsztaty dla ucznidw i przeciwdziatajgcego kryzysom
%‘ uczennic. zdrowia psychicznego;
=l Fundraising - rozwijanie u uczniow i
\afaj Zadanie 5-minutowe: uczennic poczucia wtasnej
% ® Tydzien/Miesigc Wyzwan sprawczosci;
n

- rozwijanie u nauczycieli wiedzy
na temat fundraisingu na cele
edukacyjne i klasowe.
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Budowanie
jakosciowych
relacji
spotecznych +
Europejski Dzien
Mézgu (18 marca)

Marzec 2025
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Zadania standardowe:
® Warsztatdla ucznidw i uczennic
wspierajgcy budowanie
jakosciowych relacji w grupie
klasowej/ szkolnej
Organizacja warsztatow
nauczyciele-uczniowie
Marshmallow Challenge

Zadanie 5-minutowe:
® “5minutdlaintegracji”

Zadanie otwarte:
® Wymyslcie i zorganizujcie
wydarzenie z okazji
Europejskiego Dnia Mézgu

Zadanie specjalne

- rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych;

- zwiekszanie zdolnosci uczniow
do empatiii zrozumienia
perspektyw innych osob;

- budowanie silnych i
pozytywnych relacji miedzy
uczniamiiuczennicami;

- rozwijanie umiejetnosci
odnajdywania swojej roli w
zespole.

Wspotpraca z
rodzicami +
Swiatowy Dzien
Swiadomosci
Autyzmu (2
kwietnia)

Kwiecien 2025

Zadania standardowe:
@® Szkolenia/Pogadanki/ Webinary
dla rodzicéow
@® Webinardla nauczycielina
temat diagnozy poziomoéw
wspotpracy z rodzicami

Zadanie otwarte:
® Wymyslcie i zorganizujcie
wspolnie z uczniami i
uczennicami dziatanie z okazji
Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu

- budowanie lepszej wspotpracy
wsrod dorostych w srodowisku
szkolnym narzecz dzieci i
mtodziezy;

- wspieranie otwartosci na
neuroroznorodnos¢ w
srodowisku szkolnym.

Aspekty prawne
tworzenia
przyjaznego
Srodowiska
szkoty i placowki

Maj-Czerwiec 2025

Zadania standardowe:

@® Warsztat badawczy z uczniami i
uczennicami

@® \Warsztat natemat
bezpieczenstwa w kontekscie
przyjaznego srodowiska szkoty

Zadanie otwarte:

@® Zaproscie uczniéw i uczennice
orazich rodzicow do
wspoéttworzenia pomystéw na
dziatania profilaktyczne w
kolejnym roku szkolnym

- budowanie odpornosci
psychicznej u uczniow i
uczennic;

- rozwijanie samodzielnosci i
proaktywnosci u uczniéw i
uczennic;

- pogtebianie poczucia
bezpieczenstwa w srodowisku
szkolnym.

*W trakcie roku niektére zadania moga ulec nieznacznym modyfikacjom.



