szkota myslenia
pozytywnego

Zalozenia merytoryczne Programu
Certyfikacyjnego
Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0

w roku szkolnym 2025/2026

Kolejny rok dziatan w Szkole Myslenia Pozytywnego przed nami! Juz prawie 10 lat jesteSmy razem. Po
doswiadczeniach zesztego roku szkolnego postanowilismy skupié sie na tym, co wiele i wielu z Was
nam zgtaszato — uwaznosci na siebie, swoje ciato, swoje emocje. Ten rok szkolny poswiecimy pracy ze
swoimi mozliwosciami i potrzebami. Skoncentrujemy sie na tym, aby troche spowolni¢ czas, nauczy¢

sie cieszy¢ drobnymi rzeczami i poznawac proste techniki na docenianie dnia codziennego.

Tegoroczny program, jest takze zgodny z kierunkami polityki oswiatowej panistwa. W szczegélnosci
skupiamy sie na promocji zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieraniu aktywnosci fizycznej uczniow (kierunek 3). Oczywiscie catos¢ programu

zgodna jest takze z zatozeniami profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (kierunek 4).
Waznymi aspektami pracy z Waszymi spotecznosciami szkolnymi bedzie:

e rozwijanie uwaznosci zaréwno w aspekcie indywidualnym, jak i edukacyjnym;

e dostrzeganie znaczenia réznych zmystéw i bodZzcéw, ktdre docierajg do nas ze Swiata;

e akceptowanie réznorodnosci i budowanie postawy inkluzywnej u wszystkich uczestnikéw

procesu uczenia sie;
e Swiadome planowanie swojego czasu wolnego;
e dostrzeganie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego;
e dostrzeganie znaczenia aktywnosci artystycznej dla zdrowia psychicznego.

Jak co roku, wazne dla nas jest, aby placéwki realizowaty Program, elastycznie dopasowujac go do
potrzeb i mozliwosci swoich spotecznosci. Jak zawsze, program certyfikacyjny ma by¢ punktem wyjscia
do rozmowy, budowania swiadomosci oraz efektywnej praktyki profilaktycznej stosowanej od

najmtodszych lat.
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W tym roku nowoscig beda Zadania z LEGO na Kreatywnos¢, Wspétprace i Sprawczosé, ktére beda

dopetnieniem pozostatych wyzwan, stawianych przed Wami. Tak jak w zesztym roku utrzymujemy

formute comiesiecznych zadan standardowych, pieciominutowych i otwartych.

Program jest realizowany przy wsparciu Partneréw, ktérzy majg wptyw na jego ksztatt i efektywnosé.

Catos¢ Programu jest bezptatna dla placowek o$wiatowo-wychowawczych, poniewaz finansujemy ja

ze srodkow wtasnych i dzieki wsparciu Darczyncow.

>> Plan zadan

Miesigc

Temat Miesigca

Proponowane zadania*

Cele wychowawczo-
profilaktyczne

Wrzesien

Czas dla siebie,
czas na nauke

Zadania standardowe:

warsztaty dla ucznidw i uczennic — Plan
dnia z uwaznoscig (scenariusz -
udostepniony przez IEP)

Warsztaty dla rodzicow — Rodzinne rytuaty
wspolnego odpoczynku (scenariusz -
udostepniony przez IEP)

Warsztaty dla nauczycieli — taczenie lekcji
z elementami uwaznosci (scenariusz
realizowany w zespole rady pedagogicznej
stacjonarnie lub webinar - udostepniony
przez IEP)

Zadanie 5-minutowe:

Cwiczenie ,Wdech na start” — $wiadome
oddychanie z wizualizacjg przygotowujacg
do nauki

Zadanie otwarte:

Projekt badawczy ucznidw i uczennic: Jak
stworzy¢ lepszg przestrzen do nauki w
szkole?

Zadanie LEGO

LEGO Storytelling

- rozwijanie wsrdd dzieci i
miodziezy umiejetnosci
koncentracji i samoregulacji;

- ksztattowanie umiejetnosci
planowania czasu i
rownowazenia obowigzkdéw
z odpoczynkiem;

- rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem
szkolnym poprzez
planowanie czasu nauki i
czasu odpoczynku;

- rozwijanie postawy dbania
o zdrowie psychiczne jako
czynnika pozytywnie
wptywajgcego na dobrostan
psychiczny.
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Pazdziernik

Swiadomy gtos

(Swiatowy Dzien
Zdrowia
Psychicznego 10
pazdziernika)

Zadania standardowe:

e  Warsztaty dla uczniéw — Mdj gtos sie liczy
(scenariusz)

e Zadanie dla rodzicow - Nagraj 30-
sekundowa wiadomos¢ wspierajgcg swoje
dziecko i wyslij mu ja

e  Warsztaty dla nauczycieli — Emisja gtosu i
higiena moéwienia a zdrowie psychiczne
(scenariusz lub webinar)

Zadanie 5-minutowe:
e  Poranne hasto dnia
Zadanie otwarte:

e Organizacja ,,Dnia Gtosu” — przemdwienia
uczniéw na temat ,,Co chce, by dorosli
ustyszeli”

Zadanie LEGO

e LEGO Storytelling 2

- wzmachianie poczucia
sprawczosci, umiejetnosci
wyrazania siebie i
aktywnego stuchania;

- budowanie swiadomosci
znaczenia wspieranie
kazdego w rozwijaniu jego
osobistego potencjatu.

Listopad

Odzywianie sie

(Dzien praw
dziecka 20
listopada)

Zadania standardowe:
e  Warsztaty dla ucznidw i uczennic

e  Warsztaty dla nauczycieli — Odzywianie i
Swiadome jedzenie pracy. O znaczeniu
modelowania nawykow (webinar)

Zadanie 5-minutowe:
e Smakowite drugie $Sniadanie
Zadanie otwarte:

e  Zorganizujcie kampanie na rzecz zdrowego
zywienia i znaczenia odzywiania dla
samopoczucia

Zadanie LEGO

e  Stwdrz whasnego bohatera LEGO

- budowanie swiadomosci
wptywu odzywiania na
zdrowie fizyczne i
psychiczne;

- rozwijanie zdrowych
nawykéw zywieniowych jako
podstawy réwnowagi
mentalnej i intelektualnej
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sie

Europejski Dzien
Mézgu (18 marca)

e  Warsztat dla uczniéw i uczennic —
Eksperymentujemy z réznymi stylami
uczenia sie

e  Warsztat dla rodzicéw — Efektywne
metody uczenia sie

e  Webinar dla nauczycieli — Jak projektowac
lekcje uwzgledniajgce elementy uwaznego
uczenia sie

Zadanie 5-minutowe:
e Check-in emocjonalny przed klasowka

e  Aktywnos¢ fizyczna na poczatek

Grudzien Stuch. Uwaznos$¢ | Zadania standardowe: - rozwijanie uwaznosci w
stuchania o o relacjach rodzinnych oraz

e Wdrozenie pracy z dziennikiem umiejetnosci stuchania
wdziecznosci — notowanie pozytywnych empatia;
stéw ustyszanych w ciggu dnia ’

' ' - rozwijanie umiejetnosci

* Warsztéty Todzmne h .Uwazna dbanie o stuch jako wazny
komunikacja w rodzinie aspekt zdrowia fizycznego

Zadanie 5-minutowe: wptywajacy na
samopoczucie;

e (Cisza przy wejsciu

- profilaktyka zaburzen
Zadanie otwarte: zwigzanych ze stuchem;

e Zorganizujcie Swigteczng akcje - rozwijanie postawy
pisania/przekazywania zyczen bez inkluzywnej i otwartej.
telefonu

Zadanie LEGO
e Budowla z instrukcjami farnicuchowymi
Styczen- Relaksacja Zadania standardowe: - nauka prostych technik
Luty ) o relaksacyjnych

. Weblnar“dla nauczycieli na temat wspierajacych dobrostan
relaksacji psychiczny;

e  Warsztaty dla ucznidw i uczennic. - rozwijanie uwaznosci

Zadanie 5-minutowe: wtasnego ciata i emocji.
e Tydzien/Miesigc porannej relaksacji
Zadanie LEGO
e Budowanie w ciemno
Marzec Uwazne uczenie Zadania standardowe: - wzmacnianie motywacji do

nauki poprzez rozwijanie
strategii uwaznego uczenia
sig;

- budowanie swiadomosci
wptywu aktywnosci fizycznej
na aktywnos¢ umystowg;

- rozwijanie umiejetnosci
uczenia sie dopasowanego
do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci.
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Zadanie otwarte:
e  Zorganizujcie badanie w catej spotecznosci
szkolnej polegajace na ,,mapowaniu
talentow”.
Zadanie LEGO
e Maszyna do efektywnego uczenia sie
Kwiecien Doswiadczanie Zadania standardowe: - rozwijanie uwaznosci

$wiata zmystami o
e  Warsztaty w naturze z uczniami i

uczennicami pozwalajace na

.. L doswiadczanie Swiata wszystkimi
Swiatowy Dzien

. zmystami

Swiadomosci

Autyzmu (2 e  Warsztaty na temat inkluzywnosci i

kwietnia) réznego doswiadczania $wiata przez rézne
osoby.

Zadanie 5-minutowe:
e Co widze, czuje, stysze w klasie
Zadanie otwarte:

e  Wymyslcie i zorganizujcie wspdlnie z
uczniami i uczennicami dziatanie z okazji
Swiatowego Dnia Swiadomoséci Autyzmu

Zadanie LEGO

e  Walizka Przetrwania

sensorycznej i refleksji nad
odbiorem bodZcéw
zmystowych;

- wspieranie otwartosci na
neuroréznorodnosé w
srodowisku szkolnym.

Maj- Jak widze mdj Zadania standardowe:

Czerwiec Swiat o
e  Warsztat artystyczny z uczniami i

uczennicami

e Spotkanie refleksyjne w gronie
pedagogicznym

Zadanie otwarte:

e  Zaproscie ucznidw i uczennice oraz ich
rodzicow do wspoéttworzenia pomystéw na
dziatania profilaktyczne w kolejnym roku
szkolnym

Zadanie LEGO

e  Zbuduj Swiat marzen

- budowanie odpornosci
psychicznej u ucznidw i
uczennic;

- wzmacnianie
samoswiadomosci i poczucia
tozsamosci poprzez
ekspresje artystyczna.

*W trakcie roku niektore zadania mogg ulec nieznacznym modyfikacjom.

@

[Funpacia

EDUKACII POZYTYWNE)

an




